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Die weihnachtlichen Fotomotive aus den Postkarten Serien 
„Sweet“, „Salty“ und „Frozen“ wurden 2023 bei den 
International Photography Awards in der Kategorie 
Food & Beverages mit Honorable Mention ausgezeichnet. 
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Fotokunst

6 besondere Weihnachtskarten-Sets, ausgefalle-

ne Fotomotive, gestaltet aus Lebensmitteln, 

auf hochwertigem Karton.

Max Faber – studiomafa.com

SALTY: Set, 6 Postkarten (DIN A6) mit „herz-

haften“ weihnachtlichen Motiven

ISBN: 978-3-944836-59-1

SWEET: Set, 6 Postkarten (DIN A6) mit „süßen“ 

weihnachtlichen Motiven

ISBN: 978-3-944836-60-7

FROZEN: Set, 6 Postkarten (DIN A6) mit „ge-

frorenen“ weihnachtlichen Motiven

ISBN: 978-3-944836-58-4

Für alle Foodies

MAX FABER

studiomafa.com

Frozen – Set aus 6 Postkarten mit „gefrorenen“ 
weihnachtlichen Motiven

€ 
12

,9
5

BLUTORANGEN SPRITZ EISSTERN MIT JOHANNIS-
BEEREN

BIRNE HIMBEERZWEIGAPFEL EISSTERNE

Salty – Set aus 6 Postkarten mit „herzhaften“ 
weihnachtlichen Motiven

€ 
12

,9
5

TOAST & BUTTER SPAGHETTI, TOMATEN & 
BASILIKUM

GEWÜRZGURKEN SALZ & PFEFFERMEERSALZFLOCKENPULPO IN GELEE

Sweet – Set aus 6 Postkarten mit „süßen“ 
weihnachtlichen Motiven

€ 
12

,9
5

KEKSZUTATEN GLÜHWEINPORTWEIN BIRNEN SPEKULATIUS DOMINOSTEINEKEKSE
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Nachdem es die 5. Auflage aus dem Jahr 2013 

nicht mehr gab und viele Nachfragen eingingen, 

wurde er nun wieder aufgelegt. Unverändert, 

ganz nach dem Motto „Don’t fix it if it ain’t bro-

ke!“ auf Deutsch „Lass die Finger davon, solange 

es funktioniert!

Der Kärtchensatz hat sich seit 2005 als nützliches 

Werkzeug beim Aufbau von open space Veran-

staltungen bewährt. Ganz unterschiedlich erfah-

rene Teams haben selbstorganisiert und produk-

tiv-vergnüglich und effektiv damit open space 

Veranstaltungen vorbereitet und durchgeführt. 

Seit dem Einsatz des Kärtchensatzes gibts den 

Seufzer „Oh nein, das haben wir ja vergessen!“  

nicht mehr.

73 Kärtchen, die open space Teams beim Aufbau 

und der Durchführung von open space Veranstal-

tungen unterstützen und begleiten.

Yaari Pannwitz & Michael M Pannwitz

Kärtchensatz

73 Kärtchen, Gebrauchsanleitung, im Karton

24,90 €

ISBN: 978-3-944836-57-7

Kärtchensatz: open space Aufbau

Neuerscheinungen
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Neuerscheinungen

A note on the e-book version in 2022

Why now and why an e-book version of The Practice 

of Peace? Stunned by war raging in Ukraine and ra-

ging in many other places on planet earth with ensu-

ing famines, one hundred million refugees and other 

crises, the demand for the book rose. Human Sys-

tems Dynamics Institute that published the second 

edition in 2004 reported that it was out of print. Both 

Harrison Owen and the Institute gave green light for 

a quick e-book version of this edition. Other drivers 

to publish it again were the following sentences in 

the invitation to a Practicing Peace event in 2005: 

“Peace and peacemaking often are thought to be 

the special preserve of diplomats and professional 

negotiators, but Peace is too important to leave to 

the professionals. It is everybody’s business. Further-

more, when we have to call in the professionals, that 

is clear and certain evidence that we (all of us) have 

not been doing our job. Peacemaking is an every-

where, every day, every person job.”

That’s why!

Michael M Pannwitz

Berlin

Spring of 2022

Harrison Owen

The Practice Of Peace

Sprache: Englisch

E-Pub-Format

9,99 €

ISBN: 978-3-944836-55-3

The Practice Of Peace – E-Book
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Neuerscheinungen

Nach zwei Bildbänden über das bildhauerische Werk 

von Heinz Spilker, die 1997 und 2017 im Westkreuz-

Verlag erschienen sind, soll nun dieser dritte Band 

ein Schlaglicht auf das zeichnerische Werk des Bild-

hauers werfen.

Heinz Spilker wurde 1927 in Elverdissen bei Herford 

geboren. Zunächst begann er eine Tischlerlehre, die 

er 1944 mit der Gesellenprüfung abschloss. Nach 

einer Studienreise nach Rom und Florenz besuchte er 

dann von 1951–53 die Bielefelder Werkkunstschule 

und studierte dort bei Prof. Arnold Rickert Bildhaue-

rei. Daran schloss sich ein Meisterschüler-Studium in 

Bielefeld an. Nach vier Semestern wechselte Heinz 

Spilker an die Hochschule für Bildende Künste in 

Berlin -Charlottenburg und studierte dort unter ande-

rem bei Renee Sintenis, wo er erste Erfahrungen mit 

der bildnerischen Darstellung von Tieren machte. Bis 

1958 war er dann Teil eines Studiengangs bei Prof. 

Paul Dierkes und sein Lehrer für Anatomie war Prof. 

Wilhelm Tank.

Nach Abschluss seines Studiums machte er sich 

selbstständig und arbeitete seitdem als, der klas-

sischen Moderne verbundener, freier Bildhauer in 

Berlin. Später arbeitete er halbtags in dem bekann-

ten Steinmetzbetrieb Breuer.

Es gibt Hunderte von Zeichnungen, die sein bild-

hauerisches Schaff en begleiteten, die aber nie Ent-

würfe für seine Bildhauer-Arbeiten waren. Sie waren 

nur insofern eine Grundlage für sein bildhauerisches 

Schaff en, als er in ihnen Formen und Kompositionen 

studierte und Ideen für dreidimensionale Arbeiten 

festhielt.

Vorliegendes Bändchen kann nur einen kleinen 

Ausschnitt seiner Zeichnungen zeigen. Es ist nicht 

Anliegen dieses Buches, einen vollständigen Über-

blick über diesen Teil des Werkes von Heinz Spilker zu 

geben. Vielmehr geht es nur darum, denjenigen, die 

am Werk Heinz Spilkers interessiert sind, einen klei-

nen Einblick in diese weitgehend unbekannte Seite 

seines Schaff ens zu vermitteln.

Dr. D. Biewald

Heinz Spilker – Werk-Zeichnungen

116 Seiten, Broschur, Fadenheftung

mit vielen Zeichnungen von Heinz Spilker

14,90 €

ISBN: 978-3-944836-56-0

Zeichnungen vom Bildhauer Heinz Spilker

HEINZ SPILKER
Werk-Zeichnungen

HerHerHerrH auausauuausa sgeggeggeggeggebeebbeebebeebeebeb n vnnn on ononon Dr.DDrD D.DDDDDDDD BiBiBiB ewaewaewaaldlddl
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Tierstudien im Berliner Zoo

Inhalt_Spilker_2022_AK06.indd   6 26.08.22   11:30
Inhalt_Spilker_2022_AK06.indd   7 26.08.22   11:30

Kindheit 1934–1942

Tierstudien im Berliner Zoo

Kindheit 1934–1942

7
6
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Neuerscheinungen

In den Herbstferien hat Bodos Familie einen 

Kulturtrip nach Potsdam geplant. Oje, wie lang-

weilig! Doch als Bodo und Mia im Park Sanssou-

ci Verstecken spielen, machen sie aufregende 

Entdeckungen. Was verbirgt sich in der geheim-

nisvollen Dose, die Mia gefunden hat? Und was 

macht der schlafende Mann im Faschingskostüm 

in dem Parkpavillon? Plötzlich sind die beiden 

Freunde auf einer abenteuerlichen Reise, kochen 

für einen König und schließen Freundschaft mit 

einem Bettler. Aber wie kommen sie zurück nach 

Hause? 

Kerstin Kaibel

Ferienjob beim König

Lesealter 6 bis 10 Jahre, 

gebundene Ausgabe, 

64 Seiten, 35 farbige Illustrationen

Illustrationen von Kerstin Kaibel

15,90 €

ISBN: 978-3-944836-54-6

Bodos und Mias Abenteuer in den Ferien

WESTKREUZ-VERLAG

Ferienjob  
beim König

Text und Illustrationen Kerstin Kaibel

6
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Kochbücher

In Klapp-Stullen spielt Max Faber bewusst mit der 

außergewöhnlichen Bildsprache eines hochauflö-

senden Scanners.

Die einzigartigen Strukturen eines jeden Produk-

tes werden für den Betrachter sichtbar und von 

der Natur geschaffene Formen, Farben, Flüssig-

keiten und Fasern wirken wie das Werk eines 

Künstlers.

Die tatsächlich ganz besonderen Bilder werden 

ergänzt durch ungewöhnliche Produktinszenie-

rungen, Rezepte und Texte zu vielem, was man 

über Stullen wissen muss.

Max Faber

Klappstullen

200 Seiten mit 141 Bildern, Hardcover

32,00 €

ISBN 978-3-944836-46-1

Alles, was man über Stullen wissen muss

MAX FABER

 MAX 
 FABER

KLAPP- 
STULLEN

Weiterhin erhältlich: Gesundheitsförderndes Essen und Kochen. Die MitarbeiterInnen 

der Reha-Steglitz gemeinnützige GmbH betreuen psychisch kranke Menschen in deren 

Wohnungen, in therapeutischen Wohngemeinschaften, in Tageszentren und Pfl egeeinrich-

tungen. In unserem Arbeitsbereich Gastronomie und Catering haben wir die sinnstiftende 

stabilisierende Beschäftigung und die gesunde 

Ernährung zusammengeführt. Psychisch kranke 

Menschen produzieren unter Anleitung unserer 

hauptamtlichen MitarbeiterInnen die Mahlzei-

ten für den Mittagstisch, kleine Gerichte für das 

Cafeteria-Angebot und die Speisen für die Catering-

aufträge. Sie steigern dabei ihre Fähigkeiten und 

Belastbarkeit, verbessern ihr Selbstwertgefühl und 

fi nden Stabilität. In diesem Arbeitsbereich sind die 

in diesem Kochbuch gesammelten Rezepte entwi-

ckelt, vielfach ausprobiert und verfeinert worden.

Hrsg.: Reha-Steglitz Berlin 

Irre gutes Essen für jeden Tag

144 Seiten, farbig, Broschur, 

19,90 € 

ISBN 978-3-939721-33-8

Irre gutes Essen 
für jeden Tag
47 einfach schöne Rezepte

Westkreuz-Verlag



Auszeit ...



... mit spannenden Büchern
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Spannung

Der ehemalige KGB 
Oberst hat die Bran-
che gewechselt und ist 
als Auftragskiller ein Su-
perprofi . Kirilows Auf-
trag lautet den General-
sekretär und Freund des 
Bundeskanzlers zu töten, 
der von den Medien be-
reits als der „kommende 
Mann“ gehandelt wird. 
Huntinger kommt ihm 
auf die Spur. Eine atem-
lose Jagd durch Ber-
lin beginnt. Der Fall er-
fährt eine überraschende 
Wende und ein bestür-
zendes Ende. Huntinger 
ist zum ersten Mal un-
zufrieden, als er den Fall 
abschließen kann.

Heinz-Joachim Simon
Der Tote im 

Kanzleramt

304 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-943755-12-1

Berlin 2025. Eine rechts-
nationale Partei steht kurz 
vor der Regierungsüber-
nahme. Überall in Euro-
pa haben populistische 
Parteien die Macht über-
nommen. In Amerika ver-
sucht ein neuer Präsident 
Trump zu übertreff en. Der 
Niedergang des Welthan-
dels triff t besonders die 
Handelsnation Deutsch-
land. Die Arbeitslosenzah-
len steigen dramatisch. 
Hass und Ängste gegen-
über Fremden werden sys-
tematisch geschürt. Eine 
Autobombe detoniert vor 
dem Reichstag. In dieser 
aufgeheizten Atmosphä-
re bekommt der Privat-
ermittler Peter Gernot ei-
nen ungewöhnlichen Auf-
trag. Die Nofretete-Büs-
te ist aus dem Neuen Mu-
seum in Berlin gestohlen 
worden. Gernot kommt 
dem Täter auf die Spur. 
Der Verkauf der Nofretete 
an einen Sammler soll die 
Rechtspartei vor der Insol-
venz retten. US-Präsiden-
tenberater, CIA und Mafi a 
ziehen im Hintergrund die 
Fäden. Berlin, Paris, Wa-
shington, Los Angeles sind 
die Schauplätze. Gernot 
muss erkennen, dass es 
gar nicht um einen Kunst-
raub geht, sondern um 
die Vernichtung der deut-
schen Wirtschaftsmacht.

Heinz-Joachim Simon
Das Berlin-Beben – Die 

Rückkehr des Bösen

320 Seiten, Broschur, 
14,90 €
ISBN 978-3-944836-44-7

Was wäre, wenn...
Europa zu explodieren 
droht? In Frankreich, Ita-
lien und Spanien rechts-
radikale Parteien die Re-
gierung übernehmen? In 
Deutschland sogenann-
te Wutbürger gegen Über-
fremdung, Asylanten und 
Muslime protestieren und 
Menschen, wie schon ein-
mal, ausgegrenzt werden? 
Am Holocaustdenkmal in 
Berlin wird der Vorsitzen-
de einer Neonazipartei tot 
aufgefunden. Eine Partei 
von Professoren, ehema-
ligen Wirtschaftsführern 
und vom politischen Esta-
blishment Enttäuschten 
steht kurz vor der Macht-
übernahme. Ihr Populis-
mus fegt alle Parteien hin-
weg. Die Zeit läuft Haupt-
kommissar Huntinger und 
dem Ermittler Peter Ger-
not davon. Bis zum dro-
henden Misstrauensan-
trag gegen die Kanzle-
rin müssen sie den Fall lö-
sen. Das Wasser der Spree 
färbt sich rot.

Heinz-Joachim Simon
Unter dem Mond von Ber-

lin – Die Verschwörung 

der Biedermänner

368 Seiten, Broschur,
14,90 €
ISBN 978-3-944836-22-5

HEINZ-JOACHIM SIMON

POLIT-THRILLER

DAS
BERLIN-
BEBEN

Die Rückkehr des Bösen 
PETER GERNOTS FÜNFTER FALL

Kalt. Lakonisch. Hart.

„Sage nie, du hättest 

die härteste Story 

bereits gelesen.“

HEINZ-JOACHIM SIMON

POLIT-THRILLER

Die faschistische Partei 
hat die Wahlen gewon-
nen, weil sie paradiesi-
sche Zustände versprach. 
Das Volk glaubt den Zu-
sagen, dass sich nun die 
ewige Sehnsucht nach 
dem Paradies erfüllt.
Die Roboter der Königs-
klasse fragen sich, ob 
man die Menschen über-
haupt noch braucht, da 
sie unvollkommen sind.
Gelingt es dem Entertai-
ner John K., den fürch-
terlichen Plan des Welt-
computers zu verhin-
dern? Das Volk wird durch 
„Brot und Spiele“ ruhig-
gehalten. Maschinen ha-
ben die Arbeit übernom-
men. Doch die Menschen 
sind nicht glücklich. 
John K. geht bereits da-
ran, die menschenähnli-
chen Roboter zu bekämp-
fen. Dieser Roman erzählt 
von der Liebe zur Frei-
heit, vom selbstständigen 
Denken und Handeln und 
von dem Glauben an ewi-
ge Werte: Die Würde des 
Menschen ist unantast-
bar. Simons Devise: Ein 
Roman ist nur dann gut, 
wenn der Leser glaubt 
dabei zu sein.

Heinz-Joachim Simon
2084 … vor der Men-

schendämmerung

Das Garten-Eden-Projekt

272 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-49-2

Davon sind die Mitglieder 
eines mysteriösen Ordens 
überzeugt. Ein bei der CIA 
angestellter Mathemati-
ker, Walter, stößt zufällig 
auf ein altes Dokument 
dieser Kreistempler. Da-
raus leitet er ab, dass Pi 
ein Schlüssel zur Weltfor-
mel sein könnte. Walter 
ist von dieser Idee faszi-
niert und nimmt sich vor, 
das Geheimnis von Pi zu 
entschlüsseln.
Ein deutscher Physiker 
will mit einem nicht ge-
nehmigten Experiment 
am größten Teilchenbe-
schleuniger der Welt in 
einem Tunnel rund um 
Berlin die letzten off enen 
Fragen der Wissenschaft 
beantworten und die 
Weltformel fi nden. Der 
Versuch ist hochriskant.
Walter gerät unverse-
hens ins Fadenkreuz ver-
schiedener Geheimdiens-
te und des mächtigen 
Kreistempler-Ordens. Der 
Wettlauf um die Weltfor-
mel führt zu einer inter-
nationalen Krise. Es droht 
ein nuklearer Schlagab-
tausch.
Auf einer abgelegenen 
Pazifi kinsel versammeln 
sich die Kreistempler, um 
den drohenden Weltun-
tergang zu verhindern. 
Ein Happening auf dieser 
Insel, die pazifi sche Feu-
ermondnacht, spielt eine 
zentrale Rolle in der im-
mer schneller werdenden 
und an Dramatik zuneh-
menden Entwicklung. 
Es kommt zum Show-
down...

Norbert Lossau
Feuermondnacht

Thriller
330 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-53-9
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Spannung

Ein Leben in ständiger 
Todesgefahr. Das Leben 
des größten Kriegsfoto-
grafen, der je gelebt hat.
Als André Friedmann in 
Budapest geboren, muss 
Robert Capa noch als Ju-
gendlicher vor dem fa-
schistischen Horthy-Regi-
me fl iehen. Er geht nach 
Berlin und lernt dort bei 
der berühmten Foto-
agentur Dephot in der 
Jägerstraße/Ecke Fried-
richstraße unter Simon 
Guttmann das Fotohand-
werk kennen: Wenn ein 
Bild nicht gut ist, warst 
du nicht nah genug dran. 
Sein Wagemut, seine Lei-
denschaft, sein Antifa-
schismus, sein Eintre-

HEINZ-JOACHIM SIMON

ROBERT CAPA
UND HEMINGWAYS GESCHICHTE

BERLINER
EDITION

IM WESTKREUZ-VERLAG

Er war wie eine Figur aus 
einem Hemingway-Ro-
man. Der Großschrift-
steller sah in ihm so et-
was wie einen Zieh-
sohn. Sie zogen an vor-
derster Spitze der Alliier-
ten in Paris ein und feier-
ten im Ritz die Befreiung 
von den Nazis und Marle-
ne Dietrich sang dazu ihr 
„Lili Marleen“. Niemand 
schoss eindringliche-
re Fotos vom Krieg. Ob 
in Leipzig oder Berlin, an 
den Brennpunkten war er 
dabei. Ein rastloses Le-
ben, ein Tanz mit dem 
Tod. Kein Wunder, dass 
Schriftsteller wie He-
mingway und John Stein-

Er war wie eine Figur aus

HEINZ-JOACHIM SIMON

ROBERT CAPA
DER FUNKELNDE TANZ DES LEBENS

ROMAN

Burkhard Schulze Darup

Die Energiewende – hart an der Wirklichkeit
Roman

WESTKREUZ-VERLAG

GRENZEN 
DER GIER

Die Energiewende – eines 
der brennenden Themen 
der Gegenwart – liefert 
den Stoff  für diesen viel-
schichtigen Politthriller.
Die Protagonisten verfol-
gen ihre Ziele hart an der 
Wirklichkeit – mal ver-
antwortlich und idealis-
tisch, mal gierig und kalt-
blütig: Auftragskiller, ge-
strandete Freiheitskämp-
fer, unersättliche Kon-
zernchefs und Visionä-
re im Kampf um den Kli-
maschutz. Grenzen wer-
den überschritten in Ge-
schäftsbeziehungen, in 
Freundschaften und in der 
Liebe.
Anna Graffi  n kämpft im 
Energiekonzern ihres Man-
nes für die erneuerbaren 
Energien. Wird sie ihr En-
gagement mit dem Leben 
bezahlen?

Dr. Burkhard Schulze Da-
rup, Jahrgang 1955, ist 
Architekt und Stadtplaner. 
Seit den 1980er-Jahren 
setzt er Modellprojekte für 
nachhaltiges und energie-
effi  zientes Bauen um. Zu-
letzt hat er neue Akzen-
te gesetzt durch die Fra-
gestellung, wie im Gebäu-
debestand bis zum Jahr 
2050 Klimaneutralität er-
reicht und dieses Ziel als 
Chance für die Baukultur 
genutzt werden kann.

Burkhard Schulze Darup
Grenzen der Gier

282 Seiten, Broschur
14,90 €
ISBN 978-3-944836-20-1

ten für die gerechte Sa-
che machen ihn zu einer 
außergewöhnlichen Er-
scheinung und zum Ge-
fährten von Ernest He-
mingway, Martha Gell-
horn und John Dos Pas-
sos.

Ein Buch, das die Drei-
ßigerjahre in Berlin, Pa-
ris und Madrid auferste-
hen lässt.

Heinz-Joachim Simon
Robert Capa und He-

mingways Geschichte

524 Seiten, Broschur
24,90 €
ISBN 978-3-944836-12-6

beck, aber auch Schau-
spieler in Hollywood sei-
ne Nähe suchten. Mit 
Freunden gründete er die 
beste und berühmteste 
Fotoagentur MAGNUM. 
Er bekam Zweifel am 
Sinn dieses Lebens und 
zog doch noch einmal 
nach Vietnam und be-
gegnete dort wieder dem 
Tod, als der Krieg sich 
dem Ende zuneigte.

Heinz-Joachim Simon
Robert Capa – Der fun-

kelnde Tanz des Lebens

444 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-19-5
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Eine Hymne auf Paris für 
alle, die Paris in sich füh-
len, die das Savoir vivre 
lieben. Aber auch ein 
Roman mit historischem 
Hintergrund.

1925 versuchen der 
deutsche Außenminis-
ter Stresemann und sein 
französisches Pendant 
Briand in der Locarno-
Konferenz die sogenann-
te Erbfeindschaft zwi-
schen den beiden Län-
dern zu beseitigen.
Doch sowohl in Deutsch-
land als auch in Frank-
reich wollen erzkonser-
vative Kräfte dies verhin-
dern. In Berlin wird ein 
französischer, in Paris ein 
deutscher Diplomat er-
mordet. Die deutsche 
Reichsregierung schickt 
einen Offi  zier der Abwehr 
nach Paris, der mit den

HEINZ-JOACHIM

SIMON

IM LICHT
VON

PARIS
ROMAN

HEINZ-JOACHIM

SIMON
DIE EHRE

VONWEIL DER STADT

Ein Schelmenstück

Das Shakespeare-
Geheimnis

WESTKREUZ-VERLAG

Wieder einmal steht Weil 
der Stadt im Mittelpunkt 
einer historischen Krimi-
nalgeschichte. Diesmal 
handelt es sich um die 
wundersamen Erlebnis-
se des Kilian Holzing am 
Ende des 16. Jh. In dieser 
Zeit hatte sich die böse 
„Unsitte“ eingebürgert, 
Frauen als Hexen zu ver-
brennen. So auch in Weil 
der Stadt. Aber der Au-
tor will partout bewei-
sen, dass sich die Weiler 
nicht daran gewöhnten 
und ihre Ehre wiederher-
stellten. 
Es geht um die Liebe des 
Kilian Holzing zu der schö-
nen rothaarigen Sofi a. 
Diese gefällt nicht nur Ki-
lian, sondern auch zwei 
französischen Adeligen, 
die sie entführen. Der Zu-
fall will, dass auch Edward 
de Vere in Weil der Stadt 
logiert, der einen gewis-
sen Anspruch darauf er-
heben kann, den Namen 
Shakespeare als Pseud-
onym benutzt zu haben. 
Er hilft unserem verlieb-
ten Helden bei der Verfol-
gung. Es gelingt Sofi a zu 
befreien und mit ihr nach 
Weil der Stadt zurückzu-
kehren. Doch hier kommt 
es nun ganz schlimm: Sie 
wird als Hexe angeklagt.

Und wenn Sie beim 
nächsten Fasnetsum-
zug in Weil der Stadt He-
xen tanzen sehen, werden 
auch Sie bestimmt „Aha!“ 
rufen. Den Grund dafür 
erfahren Sie in diesem Ro-
man.

Heinz-Joachim Simon
Die Ehre von Weil der 

Stadt

208 Seiten, Broschur
14,90 €
ISBN 978-3-944836-41-6

Weil der Stadt steht in 
Flammen. Dabei ist das 
Ende des Dreißigjähri-
gen Krieges bereits aus-
gehandelt. Doch weni-
ge Tage vor Friedensbe-
ginn wird die Stadt ein-
geäschert. Wunder kün-
digten an, dass Unheil 
drohe, aber auch dass 
Hoff nung für die Stadt 
bestehe. Ein histori-
scher Kriminalroman, der 
für amüsante Stunden, 
aber auch für Gänsehaut 
sorgt. 

Heinz-Joachim Simon
Das Wunder 

von Weil der Stadt

212 Seiten, Broschur, 
14,90 €
ISBN 978-3-944836-14-0

französischen Kollegen 
den Fall lösen soll. Nun 
beginnt eine dramati-
sche Jagd. Wird es Ca-
mille von Coesfeld und 
Hauptkommissar Masson 
gelingen, die wahren Tä-
ter zu entlarven? Werden 
sie das Attentat auf Stre-
semann und Briand ver-
hindern können? Wie bei 
einer Zwiebel müssen sie 
Schale um Schale abtra-
gen, ehe sie auf den Kern 
der Verschwörung sto-
ßen. 

Ein überraschendes Ende 
er wartet Sie.
Nur Paris ist ohne Ende.

Heinz-Joachim Simon
Im Licht von Paris

360 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-31-7

Ben auf Fernreise in Süd-
ostasien. Im Tropenpa-
radies das übliche Pro-
gramm: Palmen, ein biss-
chen Kultur, Party, Sex on 
the Beach.
So nimmt er sich das je-
denfalls vor. Bis er die 
Welt von Joy, der Ange-
stellten aus dem Sozial-
ministerium, näher ken-
nenlernt. Und den streit-
baren Mönch, der Gift-
schlangen dressiert. GI-
Rentner, die an den Or-
ten ihrer Kriegsverbre-
chen Wiedergutmachung 
betreiben wollen. Einen 
mysteriösen Schamanen 
und zerlumpte Kidnap-
per, Überreste einer ge-
heimen CIA-Armee, die 
selbst Jahrzehnte nach 
Ende des Vietnamkriegs 
einen absurden Überle-
benskampf führen.
Für Ben beginnt ein Tro-
penalbtraum: Er wird 
Zeuge eines absurden 
Überlebenskampfes und 
Spielball von Interes-
senkonfl ikten, denen er 
sich nicht mehr entzie-
hen kann.

Winfried Taschner por-
trätiert mit ironischem, 
aber auch teilnahms-
vollen Blick ein Entwick-
lungsland im Ausnahme-
zustand. Ferntourismus 
als grenzenloses Vergnü-
gen – bis die Party vor-
bei ist.

Winfried Taschner
Partydämmerung

428 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-15-7

Spannung
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Propagandaminister 
Goebbels sagte ein-
mal: „Eine Lüge muss 
nur groß genug sein, da-
mit sie geglaubt wird.“ 
Und dies bewies er, als 
er den Reichstagsbrand 
den Kommunisten und 
Sozialdemokraten in die 
Schuhe schob. 
Ein Roman, der die wah-
ren Hintergründe des 
Reichstagsbrandes in ei-
ner dramatischen Krimi-
nalhandlung bloßlegt. 
Denn dem Hauptkom-
missar stemmen sich 
nicht nur die Nazis ent-
gegen, sondern auch der 
eigene Polizeiapparat. 

Heinz-Joachim Simon
Der Kommissar und 

der Reichstagsbrand

444 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-32-1

Reineckes Kampf mit 
dem gefährlichsten 
Mann des Dritten Rei-
ches. 
Reinhard Heydrich, der 
Millionen in den Tod 
schickte, hasst den Kom-
missar aus Berlin.
Heydrich war nach Hitler 
der mächtigste Mann des 
Nazireiches. Nach einem 
Mord in Berlin wird 
Reinecke nach Prag, in 

G

e
d
S
S

Ein neuer Kommissar be-
tritt die Bühne: Jonas 
Reinecke, genannt der 
Brigant, Zigarettenrau-
cher und Aquavitliebha-
ber, der seinen großen 
Hut, wie die Zeitungs-
leute liebevoll spotten, 
selbst im Bett nicht ab-
setzt. Sein Revier ist die 
Hauptstadt des Deut-
schen Reiches am Vor-
abend der Machtergrei-
fung durch die Nazis. 

Spannung

Schon bald kommt Rei-
necke dem größten Ge-
heimnis des Reiches auf 
die Spur und gerät in 
höchste Lebensgefahr. 

Heinz-Joachim Simon
Der Kommissar vom 

Gendarmenmarkt

416 Seiten, Efalin mit 
Schutzumschlag
19,90 €
ISBN 978-3-929592-77-1

die Goldene Stadt, zitiert, 
wo ein zweiter Mord an 
einem hohen SS-Offi  zier 
begangen wurde. 

Heinz-Joachim Simon
Der Kommissar und 

der Todesgott

256 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-39-0
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Von 1968–1990 stand in 
Schwedt/Oder das einzi-
ge Militärstrafgefängnis 
der DDR, das 1982 um die 
berüchtigte Disziplinar-
einheit der NVA erweitert 
wurde. Strengstens reg-
lementiert waren hier die 
Militär strafgefangenen, 
Strafarrestanten und Dis-
ziplinarbestraften harter 
Akkordarbeit im Schicht-
system, militärischem 
Drill und politischer Erzie-
hung unterworfen. An-
hand von erstmals vorge-
stellten Bauplänen und 
Grundrissen, Originalfo-
tos, ausgewerteten Archi-
valien sowie persönlich 
beim Abriss des Verwahr-
bereiches geretteten Bau-
akten wird die Geschichte 
des „DDR-Armeeknastes“ 

Berlin/Brandenburg

d i

BERLIN
Die gesundheitliche Versorgung 

während der Luftangriffe 1940–1945

Sigurd Peters & Klaus Topel

WESTKREUZ-VERLAG

Ob militärische Ausein-
andersetzungen, auf die 
sich der Bevölkerungs-
schutz in den letzten 80 
Jahren vorbereiten muss-
te, in unserer Region der 
Vergangenheit angehö-
ren und die Frage nach 
dem besten medizini-
schem Konzept im Kon-
fl iktfall weiterhin nur 
noch historischen Wert 
haben wird, kann nicht 
beantwortet werden. Mit 
diesem Buch soll ver-
sucht werden, die Plä-
ne und Maßnahmen zur 
gesundheitlichen Siche-
rung menschlichen Le-
bens und die notwendige 
medizinische Versorgung 
in den Rettungsstellen 
und Krankenhäusern Ber-
lins mit den ausgelager-
ten Einrichtungen wäh-
rend des letzten Welt-
krieges in Erinnerung zu 
rufen. Wie hat das funkti-
oniert? Wer hat geplant? 
Reichte die Zeit? Wie sa-
hen die Räumungsplä-
ne aus? Wie wurden die 
Flaktürme medizinisch 
versorgt? Welche Schutz-
anlagen gab es für Hoch-
schwangere und Neuge-
borene? In welcher Form 
wurde die Hitlerjugend 
(HJ) und der Bund Deut-

scher Mädel (BDM) einge-
setzt? Was passierte bei 
Infektionskrankheiten, 
was mit psychiatrisch 
Erkrankten, wie wer-
den durch Bomben Ob-
dachlose versorgt? Ant-
wort auf diese Fragen ge-
ben zwei Experten, näm-
lich Dr. med. Sigurd Pe-
ters, einst Leitender Not-
arzt von Berlin, dann Re-
feratsleiter für Zivil- und 
Katastrophenschutz, aus-
gewiesener Experte für 
Katastrophenvorsorge. 
Und Klaus Topel, Berlins 
einzigartiger Bunkerex-
perte mit riesigem Archiv 
und genauer persönli-
cher Kenntnis der Berli-
ner Bunkerwelt, der his-
torische Forscher über 
Luftschutzbauten.

Sigurd Peters & 
Klaus Topel
Die gesundheitliche 

Versorgung während 

der Luftangriff e 1940 – 

1945

408 Seiten mit Abb., 
Hardcover
29,90 €
ISBN 978-3-944836-23-2

W E S T K R E U Z - V E R L A G

775 JAHRE HISTORISCHER STADTKERN

FOKUS 
BERLIN
MITTE

Berlins Altstadt ist fast 
verschwunden, nur Spu-
ren deuten auf die mit-
telalterlichen und neu-
zeitlichen Entwicklun-
gen. In den letzten 150 
Jahren erlebte der Stadt-
kern radikale Einschnitte 
– Abriss und Umbau im 
Kaiserreich, Kriegsschä-
den und anschließen-
de Planierung zur DDR-
Staatsmitte, später his-
torisierender Neubau im 
Nikolaiviertel.
Seit ihrer Gründung wur-
de die Doppelstadt Ber-
lin/Cölln von vier zentra-
len Vierteln geprägt: Ni-
kolaiviertel, Klostervier-
tel, Heiliggeist-/Marien-
viertel und Cölln an der 

Spree. Diese fast „ver-
gessenen“ Stadtquar-
tiere werden in zahlrei-
chen Essays in ihrer his-
torischen Entwicklung bis 
heute anschaulich vorge-
stellt. Zahlreiche Fotogra-
fi en, darunter viele bis-
her noch unveröff entlich-
te Bilder aus dem Lan-
desarchiv Berlin, belegen 
die frühere Lebendigkeit 
und Vielfalt der Altstadt 
von Berlin. Alle Beiträge 
der Historiker und Exper-
ten sind exklusiv für den 
Verein für die Geschichte 
Berlins, gegr. 1865, ange-
fertigt worden. 
Der Band kommt gerade 
zur rechten Zeit: Die Ge-
staltung der historischen 
Mitte Berlins ist seit der 
Wiedervereinigung mehr 
und mehr in den Fokus 
gerückt. Die Diskussion 
über die Zukunft der „al-
ten Mitte“ ist nicht mehr 
nur Angelegenheit von 
Politikern und Stadtpla-
nern – sie wird inzwi-
schen von vielen Bürgern 
geführt. 
Die hier versammel-
ten Beiträge und Bilder 
liefern die nötigen Ge-
schichten und Fakten 
über die Straßen, Plätze 
und Häuser. Sie schärfen 

Ein neugieriger Fotograf 
macht sich auf die Rei-
se quer durch den Os-
ten Deutschlands. Mit ei-
nem Motorrad, das 50 
Jahre auf dem Buckel hat 
und in den MZ-Werken in 
Zschopau gebaut wurde. 
Unterwegs fängt er Kul-
tur und Natur, Altes und 
Neues, Kurioses und All-
tägliches ein – mit einer 
Pentacon Six aus Dres-
den. In 25 Reisetagen 
begegnet er interessan-
ten Menschen, denen er 
immer wieder dieselben 
Fragen stellt – nach dem 
Gestern und dem Heu-
te. Die Antworten sind 
teils ausschweifend, teils 
kurz und knapp, aber ei-
nes sind sie immer: au-
thentisch.

detailgetreu rekonstruiert, 
beschrieben und mit 138 
Abbildungen umfang-
reich dargestellt. Zeitzeu-
geninterviews sowohl mit 
mehreren Haftinsassen 
als auch mit dem Kom-
mandeur und weiterem 
Dienst- und Wachperso-
nal veranschaulichen die 
Ereignisse jeweils aus de-
ren Perspektive, geben 
Einblicke in den Alltag 
und vertiefen die Thema-
tik. Das Buch entfaltet sei-
ne Wirkung aus der prä-
zisen Beobachtung und 
Beschreibung, nicht aus 
dem Urteil. Die Recher-
chen und wissenschaft-
lichen Forschungsergeb-
nisse leisteten u.a. ei-
nen entscheidenden Bei-
trag zur Eintragung der 
baulichen (Über-)Reste 
der ehemaligen Militär-
strafvollzugseinrichtung 
Schwedt in die Denkmal-
liste des Landes Branden-
burg 2012/2013.

Torsten Dressler
Stillgestanden – 

Blick zur Flamme

448 Seiten, 138 Abb., 
Broschur, 29,90 €
ISBN 978-3-944836-10-2

Dieses Mosaik aus Por-
traits, Interviews, Archi-
tektur- und Landschafts-
fotografi e sowie persön-
lichen Erlebnisberichten 
gibt „dem Osten“ ein Ge-
sicht. Es entsteht ein Rei-
sebericht, der die Frage 
„Was war, was ist, was 
bleibt?“ immer wieder 
neu beantwortet.

Kai Stefes lebt in Greven-
broich. Er fotografi ert für 
die unterschiedlichsten 
Kunden im In- und Aus-
land. Seine Faszinati-
on für den zweiten deut-
schen Staat entstand 
in der Zeit der friedli-
chen Revolution Ende der 
1980er-Jahre und dau-
ert auch 25 Jahre nach 
der Wiedervereinigung 
noch an.

Kai Stefes
Durch den Osten – was 

war, was ist, was bleibt?

192 Seiten, Hardcover
mit vielen Architektur- 
und Landschaftsfoto-
grafi en
29,90 €
ISBN 978-3-944836-26-3
www.facebook.com/
DurchDenOsten/

den Blick für jene Orte in 
der Altstadt, an denen 
viele Menschen lebten, 
die für Berlins bürgerliche 
Entwicklung bedeutend 
waren: Henriette Herz, 
Karl Friedrich Schinkel, 
Moses Mendelssohn und 
viele andere.
Viele Karten und Register 
runden den Band ab und 
lassen das Lesebuch zu-
gleich zum Nachschlage-
werk für die Berliner Mit-
te werden.

Fokus Berlin-Mitte

775 Jahre historischer 
 Stadtkern
224 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-37-6
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JAHRBUCH 
DER BÄR

VON BERLIN

Verein für die Geschichte Berlins

20
23

Der Bär von Berlin

Jahrbuch 2023, 
zweiundsiebzigste 
Folge 2023
des Vereins für die 
Geschichte Berlins
Herausgeber: 
Prof. Dr. Susanne Kähler, 
Dr. Nina Kreibig,
Dr. Wolfgang G. Krogel 
und Bruno Torres Suñén
192 Seiten, div. Abbil-
dungen, Broschur mit 
Schutzumschlag, 
19,50 €
ISSN 0522-0033
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Jahrbuch 2008 / 2009

Forschen  Bauen & Erhalten 02

Jahrbuch 02

Forschen, Bauen & 

Erhalten

152 Seiten, mit Abb. und 
Zeichn., Broschur
10,00 € 
ISBN 978-3-939721-08-6

Jahrbuch 03

Forschen, Bauen & 

Erhalten

176 Seiten, mit Abb. und 
Zeichn., Broschur
10,00 €
ISBN 978-3-939721-17-8

Jahrbuch 2010/2011

Forschen Bauen & Erhalten04

Jahrbuch 04

Forschen, Bauen & 

Erhalten

150 Seiten, mit Abb. und 
Zeichn., Broschur
8,00 €
ISBN 978-3-939721-34-5

Jahrbuch 05

Forschen, Bauen & 

Erhalten

156 Seiten, mit Abb. und 
Zeichn., Broschur
10,00 €
ISBN 978-3-943755-13-8

Jahrbuch 2012/2013

Forschen Bauen & Erhalten05

Jahrbuch 06

Forschen, Bauen & 

Erhalten

128 Seiten, mit Abb. und 
Zeichnungen, Broschur
10,00 €  
ISBN 978-3-944836-24-9 

Forschen Bauen & Erhalten06
Jahrbuch 2014/2015

Hundert Jahre Nachbarschaft
Die Johanneskirche in Berlin-Lichterfelde

WESTKREUZ-VERLAG

Seit hundert Jahren ist die 
Johanneskirche ein Ort 
gelebten Christentums in-
mitten alltäglicher Erfah-
rungen. Die Festschrift 
stellt Vorgeschichte, archi-

„Don‘t look at buil-
dings, watch them“, says 
John Ruskin: Far from 
being static and immu-
table, historic buildings 
are subject to change. 
This protean character 
has positive aspects as 
the cultural signifi can-
ce of a place can incre-
as through acquiring new 
layers, but the dangers 

Leo Schmidt

Architectural Conservation: 
An Introduction

Axel Klausmeier Leo Schmidt

Wall Remnants – Wall Traces

Westkreuz-Verlag

„Überraschend, selbst für 
alteingessene Berliner, 
ist die Fülle der noch vor-
handenen Überreste des 
Eisernen Vorhangs fast 
15 Jahre nach dem Mau-
erfall. Mit nahezu archäo-
logischer Akribie macht 
der vorgestellte Reise-
führer erhaltene Spuren 
der Grenzanlagen sicht-
bar. Nicht nur die etwa 
ein Dutzend unter Denk-
malschutz stehenden 
Mauerstücke werden ge-
zeigt, sondern vor allem 
die eher unscheinbaren 
Zeugen der Grenzsiche-
rungsanlagen, die heute 

ganz selbstverständlich 
in den Alltag einbezogen 
werden.“
Berliner Morgenpost
„Hunderte dieser Zeug-
nisse haben die Kunsthis-
toriker Axel Klausmeier 
und Leo Schmidt in ihrem 
Führer aufgespürt und 
dem Grenzgänger als sol-
che erkennbar gemacht. 
Jede noch so kleine Farb-
markierung an der Haus-
wand ist im Foto festge-
halten und genau auf ei-
ner Karte eingezeichnet. 
Der Großteil ist östlich 
des ehemaligen Grenz-
streifens erhalten geblie-
ben, denn während die 
West-Berliner direkt auf 
die Mauer stießen, ge-
langten die Ost-Berliner 
schon wegen der Siche-
rungen im Vorfeld kaum 
in die Nähe des dort so 
genannten Schutzwalls.“
Die Welt, Berlin

Axel Klausmeier/
Leo Schmidt
Publisher: Lehrstuhl für 
Denkmalpfl ege BTU Cott-
bus

Wirtin Inge erzählt Ge-
schichten von sich, ih-
rer Liebe zu dem Kohlen-
träger Kasimir, von ihren 
Gästen und einer tiefen 
Frauenfreundschaft.

Wolfgang Priewe
Kasimirs Einkehr

68 Seiten, Broschur
5,00 € 
ISBN 978-3-944836-38-6

Der Berliner Kohlenträ-
ger Kasimir zwischen 
der Maloche in Kohlen-
kellern und Hinterhöfen, 
dem Feierabendbier in 
der Neuköllner Eckknei-
pe und seinem Liebeser-
wachen.
Angeregt durch die Ideen 
des jungen Informatikers 
Michael, sucht er seine 
Bestimmung im Artisten-
leben.

Wolfgang Priewe wur-
de am 4. Januar 1939 in 
Berlin geboren. Theater-
Erfahrungen in Buenos 
Aires und Berlin. 1968 
Studium der Sozialpäda-
gogik an der PH – Berlin. 
Gründer / Leiter des Seni-
orenprojektes Werkhaus 
Anti-Rost, Berlin.

Wolfgang Priewe
BurnBerlinBurn

124 Seiten, Broschur
14,90 € 
ISBN 978-3-944836-00-3

Die Neuköllner 

Lebenswelten 

sind im Zweierpack 

erhältlich:

BurnBerlinBurn und 

Kasimirs Einkehr

19,90 €

Wall Remnants – 

Wall Traces

Englisch, 
288 pages, 371 pictures, 
mostly coloured, bro-
chure
6,00 €
ISBN 978-3-929592-40-5

of decay and insensiti-
ve interventions into his-
toric fabric are obvious 
enough. The main task of 
Architectural Conserva-
tion may be seen not in 
preventing change, but 
in managing it in a way 
that retains cultural sig-
nifi cance rather than re-
ducting it.
This book gives an over-
wiew of the many facets 
of Architectural Conser-
vation – its history and 
the development of this 
Theories, its main to-
pics and tasks. Originally 
written for a German au-
dience, it focusses on the 
history and situation of 
Conservation in Germa-
ny within the internatio-
nal context. 

Leo Schmidt
Architectural 

Conversation: 

An Introduction

Englisch
160 Seiten, 28 Abb., 
Broschur
20,00 €
ISBN 978-3-939721-07-9

tektonisches Konzept und 
bauliche Veränderungen 
der Kirche dar. Sie war der 
dritte Kirchbau durch die 
Lichterfelder Kommune. 
Bei ihrer Einweihung drei 
Monate nach Kriegsbe-
ginn lagen Aufbruch und 
Katastrophe nahe beiein-
ander. Ausführlich wird 
die Gemeinde seit den 
1890er-Jahren beschrie-
ben: Das Wirken der Pfar-
rer und Pfarrerinnen, die 
Kirchenmusik, die Arbeit 
mit Kindern, Jugendlichen 
und alten Menschen, die 
Diakonie, Sozial- und Ge-
meinwesenarbeit, das En-
gagement für Flüchtliche, 
die ökumenischen Part-
nerschaften und die Er-
innerungskultur. Soziale, 
gesellschaftliche und poli-
tische Herausforderungen 
in der Nachbarschaft und 
im globalen Kontext wer-
den dabei deutlich.
Hrsg. G. Brezger, 
H. Frisius & R. Lüpke 
Hundert Jahre 

Nachbarschaft

Die Johanneskirche in 
Berlin-Lichterfelde
i. A. des Gemeindekir-
chenrats der Ev. Johan-
nes-Kirchengemeinde
224 S., Broschur, 19,90 €
ISBN 978-3-944836-13-3
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Kunst

Dieses Buch soll keine 
Fortsetzung des ersten 
Buches sein, sondern 
eine Erklärung zu den Le-
bensumständen in zwei 
Jahrhunderten mit zwei 
verhehrenden Weltkrie-
gen, großen Notzeiten 
und kulturrellen Verwer-
fungen. Es dürfte nicht 
so oft vorkommen, dass 
ein Mensch unter vier 
verschiedenen Syste-
men aufwächst und das 
sowohl politisch, wirt-
schaftlich und kulturell. 
Für uns junge Menschen 
war das kaum zu ver-
kraften. Von der Weima-
rer Zeit, Kaisertum, dem 
Dritten Reich zur Besat-
zungszeit. Drei Zonen De-
mokratie bis zur Deut-
schen Einheit. Eine rei-
ne Achterbahnfahrt – 
Was und wem sollte man 
noch glauben?
Mit diesen vorgegebenen 
Umständen mussten wir 
alle fertig werden. Punkt 
– Komma – Aus!
Dieses Buch ist ein be-
scheidener Versuch die 
vielen sich widerspre-
chenden Forderungen 
eine neue Ordnung zu 
geben und diese Macht 
war für mich einzig und 
allein die Kunst!
Mit dieser Einstellung 
war ich nach Berlin ge-
kommen.

Dr. Dieter Biewald
Heinz Spilker – 90 Jahre

Zwischen Tradition und 

Moderne

160 Seiten, 
Hardcover mit Schutz-
umschlag
19,90 €
ISBN 978-3-944836-42-3

Der Mensch in allen sei-
nen Facetten und Stim-
mungen ist das Haupt-
thema der Berliner Bild-
hauerin Maja Smoltczyk. 
Das Faszinierende an ih-
ren Arbeiten ist vor al-
lem deren besondere Le-
bendigkeit, die zu einem 
starken emotionalen 
Ausdruck führt, in dem 
sich der Betrachter wie-
derfi nden kann. Egal, ob 
Porträtbüsten, Ganzkör-
perfi guren oder abstra-
hierende Darstellungen – 
sie schaff t es auf heraus-
ragende Weise, aus der 
Einmaligkeit des Natur-
bildes das Allgemeingül-
tige herauszuarbeiten. 
Ihre Porträts idealisieren 
nicht, sondern machen 
sich auf die Suche nach 
dem Kern der jeweiligen 
Persönlichkeit.
Die prägenden Regun-
gen und Gemütsverfas-
sungen der Dargestell-
ten werden mit großem 
Respekt vor deren Wür-
de über eine Momentauf-
nahme hinaus zusam-
mengefasst und refl ek-
tiert.
Dieses Buch zeigt das 
Werk Maja Smoltczyks an 
einer Auswahl ihrer Ar-
beiten aus den Jahren 
1996 bis 2013 und ge-
währt einen Einblick in 
die Arbeitsweise der Bild-
hauerin.
Abgerundet wird der 
Überblick durch Abbil-
dungen von einigen ihrer 
Ausstellungen und Aus-
stellungsbeteiligungen.

Dr. Dieter Biewald
Maja Smoltczyk

Bildhauerin 

(deutsch/englisch)
88 Seiten, mit vielen far-
bigen Abbildungen, Hard-
cover
29,90 €
ISBN 978-3-944836-06-5

Dr. Dieter Biewald

MAJA SMOLTCZYK

Bi ldhauer in
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Volker Wartmann

VERSCHLUSSSACHE –  
GEHEIMNISVOLLE ORTE IM RATHAUS SCHÖNEBERG

Blicke hinter verschlosse-
ne Türen, in geheimnis-
volle Winkel und auf De-
tails, an denen fast je-
der achtlos vorbeigeht – 
der Fotokünstler Volker 
Wartmann hat das Rat-
haus Schöneberg vie-
le Male durchstreift und 
aus Perspektiven foto-
grafi ert, die Besuchern 
normalerweise verbor-
gen bleiben. Er durf-
te zahlreiche Räume be-
treten, die für die Öf-
fentlichkeit absolut tabu 
sind. Mit seinen Fotogra-
fi en eröff net Wartmann 
eine neue Sichtweise auf 
das weltbekannte Berli-
ner Wahrzeichen.
Das Rathaus Schöneberg 
wurde zwischen 1911 
und 1914 erbaut. Wart-
manns Bilder zeugen von 
100 Jahren bewegter Ge-
schichte. 
Seien Sie herzlich einge-
laden zu einer 
Entdeckungsreise der be-
sonderen Art.

Volker Wartmann
Verschlusssache – Ge-

heimnisvolle Orte im 

Rathaus Schöneberg

60 Seiten, Hardcover
24,90 €
ISBN 978-3-944836-08-9

Die Postkartenreihe K ist 
die erste von noch weite-
ren ihrer Art, die sich mit 
des deutschen beliebtes-
ten Auto beschäftigen, 
dem VW Käfer.
Bei der Bildauswahl geht 
es nicht um technische 
Darstellungen des Er-
folgsautos aus Wolfs-
burg, vielmehr um Er-
innerungen an die Zeit, 
wo die Straßen noch leer 
waren und das vom Wirt-
schaftswunder gepräg-
te Deutschland anfi ng 
zu reisen. Aber nicht nur 
in Deutschland war der 
Wagen ein Kassenschla-
ger. Weltweit sorgte das 
kleine Familienauto mit 
den sympathischen Au-
gen und Rundungen für 
Furore.
Die Serie K lädt Sie in 
eine Zeitreise ein, in de-
nen wir natürlich nicht 
wissen, wer die abgebil-
deten Personen sind und 
wer das Foto geschossen 
hat, aber die unbekann-
ten Geschichten können 
vom Betrachter weiterge-
sponnen werden.
Dabei wünschen wir viel 
Spaß!

Postkartenkollektion K
>UNSER KÄFER<

image-bay.com – Joerg 
Lehmann Photography
10 unterschiedliche Post-
karten
(DIN A6), Postkartenreihe 
„VW Käfer“ im Schuber
14,95 €
ISBN 978-3-944836-39-3

F L Ü S S I G K E I T E N
I N  B E W E G U N G

Weiterhin erhältlich:
Dieser immerwähren-
de Kalender ist ein hoch-
wertiger Fotokalender 
mit Bildern zum Thema 
„Flüssigkeiten in Bewe-
gung“. Die Fotos sind in 
der Zusammenarbeit ei-
nes Fotografen und eines 
Foodstylisten entstan-
den. Die vierfarbig ge-
druckten Fotografi en sind 
mit partieller Lackierung 
veredelt, sodass sie drei-
dimensional wirken.

Foodstyling: Max Faber
Fotografi e: Bernd Kröger
Flüssigkeiten in Bewe-

gung

Ein immerwährender Ka-
lender
Format: 59 cm x 34 cm
19,90 €
ISBN 978-3-943755-04-6
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Sommerferien in Him-
melpfort? Darauf hat 
Bodo gar keine Lust. Das 
ändert sich schnell, als er 
Mia kennenlernt, die lau-
ter pfeifen kann als er 
und eine geheime Insel 
kennt. Außerdem gehen 
dort rätselhafte Dinge 
vor sich. Kann man Scho-
koladenkuchen wirk-
lich zaubern und auf ei-
nem Feuerwerk durch die 
Luft fl iegen? Doch plötz-
lich haben Bodo und Mia 
ganz andere Sorgen: Das 
Leben ihrer Freunde, der 
Wölfe, ist in Gefahr! Jetzt 
kann nur noch der Weih-
nachtsmann helfen. Und 
der wohnt zum Glück 
ausgerechnet in Him-
melpfort.

Während eines Sommer-
urlaubs im nördlichen 
Brandenburg entdeckte 
die Autorin Kerstin Kai-
bel magische Orte, zeich-
nete sie und schrieb ihre 
Geschichten auf.

Kerstin Kaibel 
Was macht der 

Weihnachtsmann 

im Sommer?

72 Seiten, Hardcover
15,90 €
ISBN 978-3-944836-50-8

Lesealter

6 – 10 Jahre

Sophia, ein zehn Jahre 
altes Mädchen, lässt ei-
nen Faden auf ein Blatt 
Papier fallen.
Sie zeichnet die Umris-
se nach, nimmt Farben 
und Pinsel – und plötzlich 
schwebt ein lebendiger 
Delphin-Zebra-Schmet-
terling vor ihrer Nase.
Dinge, die Sophia zeich-
net, werden wirklich.
Bald reisen sie zu dritt 
durch abenteuerliche 
Bilderwelten, schwim-
men in einem fl iegenden 
Fluss, treff en den Mönch 
am Meer im Gemälde des 
Malers C. D. Friedrich, ge-
hen auf die Suche nach 
den Weichen Uhren von 
Salvador Dali...

Eine spannende Reise 
durch die Welten der 
Fantasie und Kunst be-
ginnt.

Laura Hari
Der Tag, an dem ein 

Delphin-Zebra-

Schmetterling vom 

Papier verschwand

Illustrationen von 
Laura Hari
84 Seiten, mit farbigen 
Abbildungen, Hardcover
19,90 €
ISBN 978-3-944836-45-4

Illustrationen von Mary Adler

WESTKREUZ-VERLAG

Die Bremer  
Stadtmusikanten

Ein Märchen  
der Brüder Grimm

Das Märchen wurde im 
Wortlaut der Grimm-
schen Gesamtausgabe 
von 1857 übernommen.
Seine Leser und Leserin-
nen werden durch die 
alte Sprache und die rei-
che Bebilderung mit zau-
berhaften Aquarellzeich-
nungen in die geheimnis-
volle Welt des Märchens 
entführt. Seit 200 Jahren 
werden diese Märchen 
immer wieder erzählt, 
gelesen und von einer 
Generation an die nächs-
te weitergegeben.
Bis heute haben die 
Grimmschen Märchen 
nichts von ihrem Zauber 
verloren. Besonders die 
Geschichte der Bremer 
Stadtmusikanten ist ak-
tueller denn je.

Ein Märchen der 
Brüder Grimm 
Die Bremer 

Stadtmusikanten

mit vielen Tierzeichnun-
gen aus Hof, Wald und 
Wiese
Illustrationen von 
Mary Adler
52 Seiten, Hardcover
19,90 €
ISBN 978-3-944836-27-0

In einem Theater, zwi-
schen den Falten eines 
Bühnenvorhangs, er-
wacht im Herzen der 
kleinen Milbe Mirabel-
le ein großer Wunsch. Sie 
möchte Schauspielerin 
werden!
Ein raschelndes und 
knisterndes Abenteu-
er winzig kleiner Krab-
beltiere, die man eigent-
lich nur unter dem Mik-
roskop sehen kann. Denn 
die Welt der Mirabel-
le ist winzig klein, aber 
die Lupe macht sie groß. 
Auf der CD fi ndet man 
alle Lieder, die in der Ge-
schichte vorkommen. 
Man kann sie mitsingen 
und mitspielen. Das „Or-
chester Parassiti“ beglei-
tet dabei!

Désirée von Delft
Die kleine Milbe 

Mirabelle

Illustrationen von 
Jula Reindell
44 Seiten, mit farbigen 
Abbildungen, Hardcover 
24,90 €
ISBN 978-3-944836-04-1

Reime, Gedichte und Lie-
der bringen die Worte 
auf dem Papier zum Tan-
zen und Klingen.
Die kleine, bunte Bro-
schur für Kinder zum 
Blättern und Vorlesen, 
ist ein schöner Begleiter, 
wenn gespielt und geku-
schelt wird und macht 
Lust auf Lyrik. Die Tü-
ren zur magischen Welt 
der Poesie werden geöff -
net und lassen Kürbis-
kerne durch die Luft fl ie-
gen und Nilpferde herz-
haft lachen.

Mary Adler wurde 1983 
in Berlin geboren und ist 
gelernte Mediengestal-
terin. Sie illustriert am 
liebsten Tiere, Pfl anzen 
und Geschichten für Kin-
der. Mit ihrer ganz per-
sönlichen Sammlung 
von vier Gedichten, Rei-
men und Liedern zeigt 
sie was für ein Riesen-
spaß Ringelnatz, Mor-
genstern oder Hoff mann 
von Fallersleben machen 
können, wenn diese ihre 
Wortschatzkiste aus-
schütten.

Von Kürbiskernen und 

Nilpferden

Illustrationen von 
Mary Adler 
Reime, Gedichte & Lieder
32 Seiten, Broschur, 
9,90 €
ISBN 978-3-944836-52-2

we

Lesealte

6 – 10 Jahre
,

ISBN 978-3-944836-45-4
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Iwán D. und seine Fami-
lie gehen einen leidvollen 
Lebensweg voller Win-
dungen und Brüche. Ers-
ter Weltkrieg, revolutio-
näre Umwälzungen, Bür-
gerkrieg und Stalinismus 
in der Ukraine. Zweiter 
Weltkrieg, Nationalsozia-
lismus, Flucht und Ringen 
um einen Neubeginn in 
Kriegs- und Nachkriegs-
deutschland. Verhängnis 
und Verzweifl ung, Wagnis 
und Zuversicht werden in 
der detaillierten Schilde-
rung dieses Migranten-
schicksals zum Thema.
Olga Vogelsang wählt 
eine reizvolle Erzählweise, 
die einmal die Perspektive 
eines Erwachsenen, dann 
wiederum die eines Kin-
des einnimmt: Geschichte 
erhält Konturen, Charak-
tere werden lebendig.
Olga Vogelsang ist Slavis-
tin, Dr. Phil., Mutter von 
zwei Kindern und Groß-
mutter von fünf Enkeln. 
Geboren 1932 in Char-
kow, Ukrainische Sozia-
listische Sowjetrepublik, 
kam sie mit ihren Eltern 
1942 nach Berlin. Sie hei-
ratete 1962. 1966 wur-
de sie an der Philosophi-
schen Fakultät der Uni-
versität Heidelberg pro-
moviert. Danach blieb sie 
als Assistentin am Slawi-
schen Institut ihrer Alma 
Mater, wo sie ab 1972 im 
Rahmen des Lektorats 
russische Sprache unter-

Martha ist Dienstmäd-
chen und Vollwaise. Als 
sie ein Kind erwartet, wird 
sie von den Stiefeltern 
aus dem Haus gewie-
sen. Aber August lässt sie 
nicht im Stich, auch wenn 
für die frommen westfäli-
schen Großeltern das un-
ehelich gezeugte Kind 
ein „Kind der Sünde“ ist. 
Sie heiraten 1916, mit-
ten im Krieg. Als der end-
lich zu Ende ist, baut Au-
gust in Berlin erfolgreich 
eine Existenz für seine Fa-
milie auf und bringt es 
bis zum Mitinhaber ei-
ner chemisch-techni-
schen Fabrik. In der Wirt-
schaftskrise jedoch muss 
er noch einmal von vorn 
beginnen.  Eine „Landes-
kirchliche Gemeinschaft“ 
wird zur geistlichen Hei-
mat der Familie. Dort fi n-
den auch die beiden 
Töchter ihre Ehemänner, 
wobei Irmgard nur un-
ter Druck des Vaters den 
geliebten Beruf als Kran-
kenschwester aufgibt. Ihr 
Verlobter Gerhard Hirt fi n-
det im wirtschaftlichen 
Chaos der Dreißiger Jah-
re seinen Platz in der 
Wehrmacht. Die Fami-
lie hält den Führer für von 
Gott eingesetzt und ver-
traut blind auf die  nati-
onalsozialistische Regie-
rung. Als Oberzahlmeister 
des Heeres zieht Gerhard 
nach Polen, Frankreich 
und Südrussland, mel-
det sich dann zum Waf-
fendienst und gehört zur 
Lappland-Armee, die erst 
im Herbst 1944 den Rück-
marsch durch Norwe-
gen antritt und im Früh-
jahr 1945 an der Oder 
aufgerieben wird. Irm-
gard und ihre beiden Kin-
der erleben den Bom-
benkrieg, werden evaku-
iert und warten (vergeb-
lich) auf den Vater – bis 
1955. Noch am Kriegsen-

URSULA KOCH

WESTKREUZ-VERLAG

Dein Vater 
ist im Krieg

Brave Töchter, fromme Mütter – 

die Geschichte einer Berliner Familie

de glaubt sie fest daran, 
dass Gott auf der Seite 
Deutschlands steht. Dann 
verschwinden die per-
sönlichen Aufzeichnun-
gen und zahllosen Briefe 
in Pappkartons. Erst nach 
Irmgards Tod 2003 wer-
den sie im Nachlass ge-
funden. Aus dem Mosa-
ik der Originaldokumente 
formt Ursula Koch die Ge-
schichte ihrer Eltern und 
Großeltern zu einem be-
wegenden Text. Sie kom-
men uns sehr nahe mit 
ihren Sehnsüchten und 
ihrer Trauer, ihrem Glau-
ben und ihrer verratenen 
Hoff nung: winzige Räd-
chen in einem verbreche-
rischen Getriebe – August 
und Martha, ihre Töchter, 
Schwiegersöhne und die 
kleinen Enkel, deren Vater 
wieder im Krieg ist …

Ursula Koch
Dein Vater ist im Krieg

332 Seiten, Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-944836-32-4

„Es war am Weihnachts-
abend 1944 als unser Zug 
der 12. Baubrigade des 
KZ Sachsenhausen-Ora-
nienburg auf dem Ver-
schiebebahnhof in Frank-
furt/M-Ost lag. Eine stern-
klare Nacht, so recht zum 
Träumen, fern der Christ-
baumromantik, in fran-
zösischen Viehwagen mit 
rohgezimmerten Betteta-
gen und einem einzigen 
Tisch für 30 Häftlinge.
Woher wir kamen, das 
wussten wir, wohin die 
Reise ging, das war uns 
nicht bekannt.“

Mit seinem ganzen Herz-
blut berichtet Otto Ebel 
von seinen Erlebnissen als 
Häftling des Naziregimes.
Außerdem ist ein wertvol-
les Interview in diesem 
Buch enthalten, das poli-
tisches Handeln im Schat-
ten des Terrors beschreibt 
und einen tiefen Einblick 
in die Zeit des Nationalso-
zialismus und seiner Ent-
stehung gibt.

Herausgeber: 
Jacoub Otto Eisa 
Reise ins Ungewisse

Otto Ebel – Wie ich den 
Hitler-Faschismus erlebte 
und überlebte
88 Seiten, Hardcover – 
Halb leinenbezug mit 
Leseband
19,90 €
ISBN 978-3-944836-36-2

WESTKREUZ-VERLAG

REISE INS 
UNGEWISSE

Renate E. Preußler

Gratwanderung

               WESTKREUZ-VERLAG

Mein Sohn war hochsensibel

g
hsensibel

  

Ren

G

Renate Preußler verlor ih-
ren Sohn. Er nahm sich 
das Leben. Er war 44 Jah-
re alt.

„Und das Schreiben war 
mein Weg – meine The-
rapie. Ein ganzes Jahr 
lang habe ich Schritt für 
Schritt meine Gefüh-
le aufgeschrieben. Da-
bei habe ich immer wie-
der die Verzweifl ung ge-
spürt, aber auch die Ver-
änderungen in mir und 
meinem Leben. Auf die-
se Weise konnte ich nach 
und nach mein Schick-
sal immer besser verar-
beiten.“ Renate Preußler 
zeigt nicht nur Trauern-
den einen Weg, mit dem 
eigenen Schmerz umzu-
gehen. Die Arbeit an die-
sem Buch hat sie auch 
eine Begründung dafür 
fi nden lassen, warum ihr 

Mit der Lebensgeschich-
te „Pommersches Blu-
menkind“ versetzt Hel-
ga Berger die Leser die-
ses Buches in eine Zeit-
spanne vom Zweiten 
Weltkrieg bis in die heu-
tigen Tage. Ihre Familie, 
eine christlich eingestell-
te und von den Gedan-
ken des Humanismus ge-
prägte Landwirtsfamilie, 
konnte es durch Fleiß und 
Strebsamkeit immer wie-
der zu Wohlstand brin-
gen. Sie beschreibt ihr Le-
ben und das ihrer Familie 
in der pommerschen Hei-
mat, die Flucht und die 
Vertreibung aus der Hei-
mat und den Neubeginn 
im Osten Deutschlands. 
In der DDR wird die Fami-
lie brutal mit den Interes-
sen der sogenannten Ar-
beiter- und Bauernmacht 
konfrontiert. Sie wird be-
spitzelt und von Polizei 
und Staatssicherheit ter-
rorisiert. Als einziger Aus-
weg bleibt die Ausreise 
in den Westen und damit 
verbunden ein schwieri-
ger Neubeginn. Ihre Fa-
milie verliert durch die 
tragischen Ereignisse der 
Zeit, ausgelöst durch na-
tionalsozialistische, sta-
linistische und kommu-
nistische Diktaturen ihre 
Heimat und mehrfach ihr 

HELGA BERGER

WESTKREUZVERLAG

Die Lebensgeschichte von Helga Berger, geprägt durch die 

deutsche Geschichte des 20. Jahrhunderts von 1940 bis 2008

richtete. Nach 1995, be-
reits im Ruhestand, hielt 
sie Kurse für russische Li-
teratur in der Erwachse-
nenbildung. Ein von ihr 
gestalteter russischer 
Sprachkurs wurde von 
1972 bis 1976 vom Studio 
Heidelberg des SDR ge-
sendet.

Olga Vogelsang
Die drei Leben des 

Iwán D.

332 Seiten, Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-944836-21-8

Sohn lebensmüde wurde. 
Hochsensiblen Menschen 
fehlen der „Filter“ und die 

„stabile“ Haut, die sie vor 
Reizüberfl utung schützen. 
Oliver war hochsensibel.

Renate Preußler
Gratwanderung

156 Seiten, mit farbigen 
Abb., Broschur
14,90 €
ISBN 978-3-943755-19-0
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Eine Jugend, die in Schlesien begann

Johannes Sziborsky

Wenig Idylle, 
viel Odyssee

Ein deutsches Schicksal 
wird hier geschildert; es 
steht stellvertretend für 
das Schicksal vieler Ju-
gendlicher, die in der NS-
Zeit im Schatten des Krie-
ges heranwuchsen. Und 
doch ist etwas Beson-
deres daran: Im Winter 
1945 beginnt eine aben-
teuerliche Flucht aus der 
Heimatstadt Breslau, der 
sich im Frühjahr darauf 
eine ebenso abenteuer-
liche Heimkehr ins inzwi-
schen polnisch besetzte 
Schlesien anschließt. Im 
Frühjahr 1946 setzt die 
Vertreibung der verblie-
benen Deutschen ein und 
ihre Verladung in Vieh-
waggons; der Entrech-
tung in der Heimat folgt 
die „Zwangsarbeit“ auf ei-
nem westfälischen Bau-
ernhof. Erst langsam, 
sehr mühsam gelingt der 
Prozess der Befreiung. 
Fazit: Ein sehr persönli-
cher, aber zugleich äu-
ßerst anschaulicher Bei-
trag zum Thema Flucht-
Vertreibung-Integration, 
das lange Zeit verdrängt, 
ja vergessen schien, aber 
nun – wenn auch spät – 
ins kollektive Bewusstsein 
der Deutschen eingehen 
sollte.

Johannes Sziborsky
Wenig Idylle, 

viel Odyssee

214 Seiten, mit Bildteil, 
Broschur 
14,90 €
ISBN 978-3-939721-24-6

W E S T K R E U Z - V E R LA G

Nur
Licht
bringt

Schatten

Wolfgang M. Richter

Erlebte Geschichten zur Geschichte

1935–1992

Wolfgang M. Richter 
lässt mit seinen auto-
biografi schen Erzählun-
gen Geschichte lebendig 
werden. Besonderes Au-
genmerk legt er auf die 
Schilderung der ideolo-
gischen Vereinnahmung 
der Jugend durch die Na-
zi-Herrschaft im Dritten 
Reich und ihren sinnlo-
sen Kriegseinsatz am Ost-
wall und be  schreibt das 
Kriegsende und die Nach-
kriegszeit im geteilten 
Deutschland. Auch das 
alltägliche Leben im real 
existierenden Sozialismus 
der untergegangenen 
DDR spiegelt sich in sei-
nen amüsant-absurden 
Geschichten wider.
„Unübersehbar scheint 
mir in den letzten Jahren 
das Desinteresse gewor-
den zu sein, das viele Bür-
ger dem riesigen Ange-
bot an Schrift-, Ton- und 
Bildmaterial entgegen-
bringen, das sich 60 Jahre 
nach dem Zweiten Welt-
krieg um die damaligen 
Ereignisse rankt. Ich glau-
be heute trotzdem, dass 
meine Art des Näherbrin-
gens deutscher Geschich-
te auch mit weniger be-
deutsam erscheinenden 
Episoden einen erweiter-
ten Leserkreis ansprechen 
wird, zumal der Zeitraum 
1935–1992 eingeschlos-
sen ist. Ich machte mich 
aber auch an diese Arbeit, 
weil ich weiter hoff e, dass 
in Deutschland wirklich 
und endlich das wieder 
,zusammenwächst, was 
zusammengehört‘, und 
weil ich glaube, dass ,Wer 
vorwärts leben will, zuerst 
auch rückwärts denken 
lernen muss!‘“

Wolfgang M. Richter
Nur Licht bringt 

Schatten

232 Seiten, Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-929592-97-9

Ein 
böhmischer 
Lausbub

Klaus R.Walter

Westkreuz-Verlag

Klaus R. Walter alias 
Klaus Pörtl, geboren 1938 
in Budweis (Böhmen), 
ist sein Pseudonym als 
Schauspieler und Literat. 
Schon während seines 
Studiums in München und 
Madrid hatte er eine Aus-
bildung als Schauspieler 
abgeschlossen und mit 
Studenten Theater insze-
niert und gespielt. Seit ei-
nigen Jahren gehört er 
als Volksschauspieler 
dem Ensemble des Wald-
perlacher Volkstheaters in 
München an und verfass-
te auch Theaterstücke 
im bairischen Dialekt. Die 
heiter gelassen skizzier-
te fi ktionale Autobiogra-
fi e „Ein böhmischer Laus-
bub“ bringt wesentliche 
Stationen seiner Jugend 
mit der Kernidee einer 
Versöhnung mit unseren 
tschechischen Nachbarn. 
Umschlag-Zeichnung von 
Eberhard Schlotter, der 
das Buch illustriert hat.

Klaus R. Walter
Ein böhmischer Lausbub

114 Seiten, mit Zeichnun-
gen, Broschur 
14,90 €
ISBN 978-3-939721-26-0

Böhmische 
Freunde

Klaus R.Walter

Westkreuz-Verlag

Böhmische Freunde 
bringt als Fortsetzung 
der fi ktionalen Autobio-
graphie „Ein böhmischer 
Lausbub“ weitere Sta-
tionen im Werdegang 
der beiden Freunde, wo-
bei der realistisch nach-
gezeichnete Part Walters 
von der unerfüllbaren Fik-
tion seiner Freundschaft 
mit Pavel überlagert wird. 
Am Schluss hält Wal-
ter vor geladenen Gästen 
eine fl ammende Rede, 
die zur Versöhnung der 
Deutschen mit den Tsche-
chen aufruft. Umschlag-
Zeichnung von Dominika 
Sládková Paštéková, die 
das Buch illustriert hat.

Klaus R. Walter
Böhmische Freunde

104 Seiten, mit Zeichnun-
gen, Broschur 
14,90 €
ISBN 978-3-944836-01-0

Eine märkisch- 
preußische Familie

Ekkehard R. Bader

Finckenstein

WESTKREUZ-VERLAG

In seiner Publikation 
spannt der Autor den Bo-
gen von der Heimkehr des 
letzten Madlitzer Dorfpa-
trons im Frühjahr 1990 bis 
zur Errichtung eines Frei-
zeitdorfes im nahen Müh-
lental. Zugleich schildert 
er die Lebensgeschichte 
der märkisch-preußischen 
Adelsfamilie Fincken-
stein, deren im 18. Jahr-
hundert einfl ussreichs-
tes Mitglied als Kabinetts-
minister mehreren preu-
ßischen Königen dien-
te. Die in Madlitz und dem 
benachbarten Ziebingen 
entstandenen Musenhöfe 
zogen Berühmtheiten aus 
Kunst und Kultur wie Lud-
wig Tieck, Clemens Bren-
tano oder Achim von Ar-
nim in ihren Bann. Außer-
dem erzählt Bader von ei-
ner wegen unüberbrück-
barer sozialer Gräben 
letztlich scheiternden Lie-
be zwischen Karl Graf von 
Finckenstein und der jüdi-
schen Bankierstochter Ra-
hel Levin, die bereits mit 
18 Jahren in Berlin einen 
literarischen Salon führte. 

Ekkehard R. Bader
Finckenstein

214 Seiten, mit zahl-
reichen farbigen und 
schwarz/weißen Fotos, 
Hardcover
19,90 €
ISBN 978-3-939721-16-1

Hab und Gut. Helga Ber-
ger beschreibt ihre Erleb-
nisse zeitnah, sehr per-
sönlich und ergreifend.

Helga Berger
Pommersches 

Blumenkind

544 Seiten, Broschur 
24,90 €
ISBN 978-3-944836-28-7
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Pädagogik/Psychologie/Soziales

„Das Beste, was wir ei-
nem traumatisierten 
Kind geben können, sind 
Liebe, Verständnis und 
den Mut, sich wieder auf 
das Leben einzulassen.“ 
Dieses Buch beschreibt 
die Arbeit und das Leben 
mit Kindern, deren See-
le verletzt wurde. Es han-
delt von den Lebensräu-
men und Lebensträu-
men, die wir, die Gesell-
schaft, diesen Kindern 
schenken müssen. Le-
bensräume, die die See-
le heilen sowie Lebens-
träume, die Würde und 
Mut geben und damit 
den Kindern die Möglich-
keit, sich dem Leben zu 
stellen.

Gunda Fleischhauer
Ich weine 

und ich lache Tränen

2. Aufl age
272 Seiten, mit farbigen 
Abb., Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-939721-23-9

Wie lebt ein Mensch, 
dem schon mit zwölf 
Jahren jede Selbstbe-
stimmung genommen 
wird? Wie wird er er-
wachsen in einer psychi-
atrischen Klinik zwischen 
Patienten und Klinikbe-
diensteten? Wer steht 
ihm zur Seite, wenn er er-
wachsen in die „grenzen-
lose Freiheit“ entlassen 
wird? Konsequent führt 
Detlef Müller ein Leben 
am Scheideweg zwischen 
Normalität und Verrückt-
heit, meistens in psychi-
atrischen Anstalten und 
nur selten draußen im 
normalen Leben. Beglei-
ten wir Detlef Müller auf 
dem Drahtseilakt sei-
nes Lebens, der die Ba-
nalität und die Absurdi-
tät des Alltags im Zwang 
der psychischen Störung 
schildert und uns stau-
nen lässt.

Margarete Radeck
Fern der Freiheit

190 Seiten, mit farbigen 
Abb., Broschur 
14,90 €
ISBN 978-3-944836-02-7

In der Vielfalt liegt ein Zauber

TÄKS e.V.

Das Buch gibt einen gu-
ten Überblick über die in-
tegrative Arbeit des 
TÄKS e.V. Dabei steht 
neben theoretischen 
Grundlagen immer die 
praktische Arbeit, hier 
dargestellt durch vie-
le unterschiedliche Pra-
xisbeispiele im Vorder-
grund. In diesem Buch 
wird aktiv von Integrati-
on gesprochen und nicht 
von Inklusion, dies ist für 
den Träger aufgrund der 
langjährigen Integrati-
onsarbeit stimmig. Inklu-
sion, Integration und in-
tegratives Arbeiten befi n-
den sich in einem steten 
Prozess der Veränderung 
und Weiterentwicklung. 

Der TÄKS e.V. sieht sich 
darin gefordert, sich ak-
tiv an dieser strukturel-
len und inhaltlichen Wei-
terentwicklung zu betei-
ligen und sie vor Ort um-
zusetzen: Ganzheitlich 
und ressourcenorientiert, 
unterstützend und för-
dernd. Deutlich werden 
soll, dass Integration ei-
nerseits bedeutet dar-
an zu arbeiten Kindern 
mit Behinderungen eine 
gleichberechtigte Teil-
habe am sozialen, kultu-
rellen und gesellschaft-
lichen Leben zu ermög-
lichen.

Herausgeber: TÄKS e.V. 
In der Vielfalt liegt ein 

Zauber

160 Seiten, 21 × 20 cm, 
mit zahlreichen, farbigen 
Abbildungen, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-15-4

Übergänge von einer in 
die andere Lebenspha-
se sind notwendig, so z.B. 
der Übergang vom Vor-
schulkind zum Schulkind. 
Deshalb ist es wichtig, 
den Kindern einen mög-
lichst gleitenden Über-
gang vom Kindergar-
ten in die Schule zu er-
möglichen. Hierbei wol-
len wir die Kinder in ih-
rer Gesamtpersönlich-
keit entsprechend ihrer 
individuellen Fähigkei-
ten fördern und sie in ih-
rem Sozialverhalten so 
weit unterstützen, dass 
sie in größeren Gruppen 
leben, spielen und ler-
nen können. Bei der Vor-
bereitung auf den Schul-
anfang geht es nicht da-
rum, schulische Lernfor-
men vorwegzunehmen 
sondern darum, eine mo-
tivierende Lernausgangs-
lage zu schaff en. Die 
Lernbereitschaft von Kin-
dern wird anhand von In-
halten/Themen und Pro-
jekten angeregt, die eng 
an die Erfahrungen der 
Kinder anknüpfen und 
ihre Lebens- und Alltags-
situation berücksichti-
gen. 

Herausgeber: TÄKS e.V.
Lern- und 

Spielwerkstätten

62 Seiten, 27 Abb., 
Broschur
6,00 € 
ISBN 978-3-929592-83-2

„Es gibt Tage, an denen 
ich auf die Straße gehe 
und das Gefühl habe, Lä-
cheln wäre ein ebenso 
beliebter Sport wie Jog-
gen... Bei einigen stört es 
mich nicht, bei anderen 
kann ich es kaum ertra-
gen...“ So beschreibt Ma-
rie Gronwald, wie ihr Mit-
menschen mit refl exarti-
gem Lächeln begegnen, 
wenn sie in ihrem Roll-
stuhl unterwegs ist.
In achtzehn eindringli-
chen Episoden gibt die 
Autorin Einblick in ihre 
außergewöhnlichen Le-
bensbedingungen. Sie er-
zählt von frühen Erfah-
rungen in Kindergarten 
und Schule, schildert Un-
fälle, abwegige Heilungs-
versuche selbst ernann-
ter Experten oder die be-
stürzende Ignoranz man-
cher Zeitgenossen. Aber 
sie erlebt auch sponta-
ne Hilfsbereitschaft und 
erfrischende Normalität. 
Ganz off en spricht sie
von Sehnsüchten und 
Träumen.

Sulu Trüstedt triff t mit ih-
ren wunderbaren Zeich-
nungen genau den Ton 
der Autorin. Jedes Kapi-
tel wird mit ihren farbi-
gen Illustrationen abge-
rundet. 

Marie Gronwald
Der schöne Schein des 

Lächelns

100 Seiten, 21 × 20 cm, 
mit 23 farbigen Zeichn., 
Broschur
14,90 € 
ISBN 978-3-939721-10-9
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Überall wünschen sich 
Menschen ein harmoni-
sches und produktives 
Miteinander: am Arbeits-
platz, in Nachbarschaf-
ten, in der Welt, in unse-
ren Familien und Freund-
schaften, auch in Chef-
etagen. Diesen Zustand 
herbeizuführen, versucht 
man mit großem Auf-
wand an Beratung, Dia-
log, Mediation, Supervisi-
on, Coaching, Krieg und 
Friedensverhandlungen... 
der erhoff te Erfolg bleibt 
oft aus. Harrison Owen 
ist auf eine Alternative 
gestoßen: open space.

Harrison Owen
Raum für den Frieden

200 Seiten, Broschur 
15,00 € 
ISBN 978-3-929592-70-2

Auch als s e  -Book 
erhältlich
ISBN 978-3-943755-07-7

Westkreuz-Verlag

Michael M Pannwitz
in Zusammenarbeit mit Georg Bischoff

Selbstorganisation ent-
falten, darum geht es im 
open space Verfahren, 
um nichts anderes. Alles 
andere können Gruppen, 
Organisationen und Sys-
teme selbst. Sie sind mo-
tiviert, wollen ihre Res-
sourcen einsetzen und 
ihre Vorhaben vorantrei-
ben. Der open space Be-
gleiter Michael M Pann-
witz stellt seine Praxis 
der letzten vierzehn Jah-
re vor. 

Michael M Pannwitz
Meine open space 

Praxis

284 Seiten, 
mit ca. 100 farbigen Ab-
bildungen, Broschur, 
versandkostenfrei 
49,90 € 
ISBN 978-3-939721-22-2

Auch als s e  -Book 
erhältlich
ISBN 978-3-943755-08-4

Arbeitstreff en und Sit-
zungen werden oft als 
langweilige, unproduk-
tive, aber unvermeidli-
che Rituale erlebt. Dem 
ist abzuhelfen! Die zehn 
Grundsätze zeigen dem 
Leser, welche strukturel-
len Bedingungen die Ver-
antwortung der Gruppe 
stärken und wie derjeni-
ge, der das Treff en leitet, 
sich davor hüten kann, 
diese Prozesse zu stören. 
Was die Leiter der Tref-
fen lernen können, sieht 
leicht aus, ist es aber 
nicht: Einfach mal Nichts 
tun.

Marvin Weisbord/
Sandra Janoff 
Einfach mal Nichts tun!

2. Aufl age
Herausgeber der deut-
schen  Ausgabe: 
Michael M Pannwitz
224 Seiten, Broschur, 
versandkostenfrei
29,90 €  
ISBN 978-3-939721-31-4

Auch als s e  -Book 
erhältlich
ISBN 978-3-943755-09-1

Einfach mal Nichts tun!

How Open Space trans-
formed the way of doing 
business in the German 
Agency „YOUTH for Eu-
rope“ With a preface by 
Harrison Owen

In addition to the Ger-
man original, this e-book 
contains versions in Eng-
lish * Polski * Francais * 
Espanol * Chinesisch

Originally published as 
Chapter V in
„Meine open space Pra-

xis“ 

by Michael M Pannwitz 
in 2010

Hans-Georg Wicke
Our First Ten Years

Nur als 
rst Ten

s e  -Book 
erhältlich
9,99 €  
ISBN 978-3-944836-05-8

Der Kärtchensatz open 
space Aufbau wurde für 
die 5. Fassung vollstän-
dig überarbeitet. 
Auf alle Veranstaltungs-
bedingungen anpassbar, 
garantiert er produktiv-
vergnügliches und 
selbstorganisiertes Ar-
beiten des open space 
Teams. Alles was ge-
braucht wird, sind drei 
Pinnwände für die drei 
Kategorien „Zu tun!“, „In 
Arbeit...“ und „Fertig!“ 
und los geht’s für das 
Vorbereitungsteam! 
Alle Aspekte für den Auf-
bau, was während der 
Veranstaltung  beachtet 
werden muss und für die 
Handlungsplanung sind 
erfasst. Keiner aus dem 
Team stöhnt mehr:  „Oh 
nein, das haben wir ja 
vergessen!“. 
„Eine open space Beglei-
tung ohne Kärtchensatz 
im Gepäck kann ich mir 
gar nicht mehr vorstel-
len!“, so eine erfahrene 
Begleiterin.

Yaari Pannwitz & 
Michael M Pannwitz
73 Kärtchen mit 

Foldbackklammer 

18,95 € versandkostenfrei
ISBN 978-3-943755-16-9 
deutsch
ISBN 978-3-943755-17-6 
english

D Kä h
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Im 

Dreierpack billig
er:

1. Meine open space Praxis    

2. Einfach mal Nichts tun! 

3. Kärtchensatz 

zum open space Aufbau

Drei Zutaten für das Gelingen 

Ihrer eigenen open space 

Praxis. 78,90 €
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Weiterhin erhältlich:

Es handelt sich um die eigenen Erlebnisse und Er-

fahrungen des Autors in einem westafrikanischen 

Hospital, wo er als Chefarzt tätig war.

„Fufu ist das Hauptnahrungsmittel der Menschen 

an der Küste von Ghana und Togo im Golf von Be-

nin. Es geht nicht darum, ob Fufu meinem Gaumen 

schmeichelt. Für mich steht Fufu als Sinnbild für die 

Speise der Armenwelt, und das sind etwa vier Fünf-

tel der Menschen auf unserer Erde. Die große Armut 

und die nachhinkende Entwicklung der Menschen in 

Afrika sind nicht unabänderlich. Afrika ist kein ver-

lorener Kontinent, Afrika braucht nur mehr Zeit, an-

gemessene und sinnvolle Unterstützung und fairere 

Handelsbedingungen.“

Ein von Anfang bis zum Ende spannendes Buch, das 

man nicht mehr aus der Hand legen möchte.

Fufu ist keine Götterspeise, E-Book

DIETER JACOBI

Jürgen Wacker

Johannas Schwester

232 Seiten, Broschur, 

22,90 €

ISBN 978-3-944836-43-0

Dieter Jacobi

Rahmat lebt / E-Book

32 Abbildungen, 

13,99 €

ISBN: 978-3-943755-06-0

Dieter Jacobi

Fufu ist keine Götterspeise / E-Book

20 Abbildungen, 9,99 €

ISBN: 978-3-943755-05-3

Nikola Busse

„...das hat halt Narben 

hinterlassen“

286 Seiten, Broschur, 

19,90 €

ISBN 978-3-939721-30-7

Humanitäre Hilfe



Urlaubszeit ...



... Lesezeit 
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Denken 
im Fluss
Aphorismen

Peter Haas

WESTKREUZ-VERLAG

Ein guter Aphorismus, 
sagt Theodor Fontane, ist 
die Weisheit eines gan-
zen Buches in einem ein-
zigen Satz. Diesem Ge-
danken folgend ersetzt 
dieses kleine Bändchen 
mit über 500 Aphorismen 
eine ganze Bibliothek. 
Na ja, wir wollen nicht 
übertreiben! Jeden-
falls fi ndet sich hier eine 
Sammlung von Gedan-
ken, Einsichten, Ermuti-
gungen und Entdeckun-
gen, die den Leser erbau-
en und erfreuen, gele-
gentlich auch erstaunen 
oder schmunzeln las-
sen. Eine Lektüre für zwi-
schendurch, die es er-
leichtert, den Strom der 
wechselseitigen tägli-
chen Ein drücke zu beru-
higen, zu betrachten und 
zu ordnen. Denken im 
Fluss, Philosophie für Mi-
nuten. 
In einem Glossar können 
die Aphorismen nach 
Themen geordnet ge-
sucht und gefunden wer-
den, von Anfang und Ar-
mut bis Zivilisation und 
Zufriedenheit.

Peter Haas
Denken im Fluss – 

A phorismen

184 Seiten, 
Hardcover mit Leseband
14,90 €
ISBN 978-3-944836-35-5

Wie schreibt man über 
Italien ohne die üblichen 
Vorurteile und Banalitä-
ten? Geht das überhaupt?

Mit meinem Vierteljahr-
hundert Lebenserfahrung 
im Bel Paese im Kreuz 
habe ich es zumindest 
versucht. Erwarten Sie 
sich aber keinen Reise-
führer, der Ihnen Hotels, 
Restaurants oder Se-
henswürdigkeiten emp-
fi ehlt.
Sie fi nden hier ein ziem-
lich ungeordnetes Sam-
melsurium vieler ver-
schiedener, lose chro-
nologisch angeordne-
ter Textsorten mit „Itali-
en“ als rotem Faden: au-
tobiographische Rückbli-
cke, Artikel und Essays zu 
Themen italienischer Po-
litik und Gesellschaft, In-
formationen zu ande-
ren Künstlern mit Itali-
endrall, aber auch fi kti-
ve Texte:
Kurzgeschichten, Lyri-
sches, metatextliche Re-
fl ektionen, Verwirrendes, 
Abstruses. Ein Standfo-
to aus einem „work in 
progress“, dass in ande-
rer Form auch in meinem 
Blog weitergeführt wird.
Sind solche Sprachspiele 
aber außer für mich auch 
für andere relevant? Ent-
scheiden Sie selbst.

Wolfgang Haberl
Italien!

248 Seiten, Broschur
11,90 €
ISBN 978-3-944836-37-9

Italien!

Wolfgang Haberl

WESTKREUZ-VERLAG

Niemand 
sagt was

Roman

Wolfgang Haberl

WESTKREUZ-VERLAG

g
Roman

LAGLALALALAGAGGGLAGG

Kreuzberg, Reichenberger 
Straße, Mai 1988.
Edgar Rödl ist wie viele 
andere Jugendliche aus 
Westdeutschland nach 
Westberlin gekommen, 
um Ronald Reagan, Hel-
mut Kohl und der Yuppie-
Mentalität der Achtzi-
gerjahre zu entkommen. 
Doch das Leben in SO36 
ist hart und Edgar schlit-
tert immer tiefer in eine 
schwere Lebens- und 
Sinnkrise hinein.
Dann taucht unverhoff t 
die feurige Sizilianerin Te-
resa Bianciardi auf und 
bringt Edgars Leben total 
durcheinander.
Wahre Multikulti-Liebe 
oder nur ein kurzer Aben-
teuerurlaub in der Insel-
stadt?

Wolfgang Haberl
Niemand sagt was

192 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-25-6

Dagobert Schwarz fi n-
det den Mut, weniger die 
spektakulären, vielmehr 
die kleinen, eher neben-
sächlichen Begebenhei-
ten, die Zufälle und Not-
wendigkeiten des Alltäg-
lichen nahezubringen. In 
seinen mit feinem Humor 
gewürzten und und zum 
Nachdenken anregenden 
Geschichten erkennen 
wir wie in einem Spiegel 
die eigenen Träume und 
Sehnsüchte.
Es sind die Salzkörnchen 
des Lebens, die in den 
Begegnungen und Refl e-
xionen spürbar werden.

Dagobert Schwarz
Hell und Dunkel

Kurze Alltagsgeschichten
164 Seiten, Broschur
15,00 €
ISBN 978-3-944836-34-8

WESTKREUZ-VERLAG

Maurice Dantès

erzählen eine Geschichte
nicht gott-, dafür unvorstellbar

zeitlos

Liebesgedichte 
eines Grenzgängers

„Die größte Aufgabe in 
eines jeden Leben, so 
glaube ich, besteht darin, 
sich selbst zu fi nden.“
Maurice Dantès ist ein 
Grenz gänger. Auf der Su-
che nach der Liebe in all 
ihren Facetten erzählt er 
seine Geschichte in 37 
aufeinanderfolgenden 
Gedichten von berühren-
der Aufrichtigkeit. „Die 
Gedichte lassen fühlen, 
wie wir es immer mehr 
verlernen, einander zu 
vertrauen, anderes zu ak-
zeptieren, das Leben zu 
achten und anzunehmen 
wie es ist.“
Wer dieses Büchlein auf-
merksam liest und den 
Tiefsinn der Gedichte 
auf sich wirken lässt, be-
kommt die Chance, zu 
sich selbst zu fi nden. 

Maurice Dantès
Liebesgedichte eines 

Grenzgängers

94 Seiten, Broschur
14,90 € 
ISBN 978-3-944836-16-4
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In wissenswerter, sym-
pathischer und humor-
voller Art bejaht und wi-
derlegt der Autor die 
These, dass das Reisen 
lediglich die Fortsetzung 
des Lebens unter er-
schwerten Bedingungen 
ist. Kreuz und quer tourt 
er mit seiner unübertreff -
lichen Kritikerin durch 
Europa, von Andorra bis 
Irland, von Bulgarien bis 
Thüringen, von Portu-

Nahen Reisezielen traut 
das Fernweh häufi g kei-
nen hohen Erlebniswert 
zu. Der Autor beweist mit 
seinen humorvollen und 
wissenswerten Reisebe-
schreibungen diesseits 
und jenseits der Oder-
Neiße-Grenze das gan-
ze Gegenteil. In ange-
nehmer Begleitung „er-
obert“ er die Niederlau-
sitz, Mecklenburg, Rü-
gen, Usedom, Pommern, 
Schlesien, Krakau, Posen, 
Warschau, den Harz, die 
Sächsische und die Mär-
kische Schweiz, das Mul-
detal sowie das Zittau-
er Gebirge, um nur einige 
attraktive Stationen zu 
nennen. 

Hartmut Schatte
Naherholung

312 Seiten, Broschur
15,00 €
ISBN 978-3-939721-27-7

Glück gehört zum Reisen, 
weil selbst perfekt orga-
nisierte Fahrten immer 
noch ein Restrisiko ent-
halten. Gerade aber die 
jähen Zwischenfälle, so-
fern sie nicht tragisch en-
den, machen einen Ur-
laub oft zum unvergessli-
chen Erlebnis.
Nach seinen Reisebü-
chern „Auf der Achse“ 
und „Naherholung“ tourt 
der Autor diesmal unter 
dem Motto „Schwein ge-
habt“ quer durch Europa. 
Spannend, wissenswert 
und amüsant erzählt.

Hartmut Schatte 
Unter Schock und 

über Stein

224 Seiten, Broschur
13,00 €
ISBN 978-3-943755-11-4

Eigentlich sollten es Er-
holungsreisen und ent-
spannte Familienausfl ü-
ge werden, aber der en-
gagierte Historiker und 
Heimatforscher weiß im-
mer das Angenehme mit 
dem Nützlichen zu ver-
binden. In sehr persönli-
cher Art versteht es der 
Autor, amüsant, locker 
und geistreich über sei-
ne „Begegnungen“ mit 
„kleinen und großen“ 
Menschen der Geschich-
te und von Ereignissen zu 
berichten, die ihre Schat-
ten teilweise weit über 
die Brandenburger Lan-
desgrenzen hinauswer-
fen. 

Hartmut Schatte
zuckersüß und 

gallebitter

296 Seiten, Broschur 
13,00 €
ISBN 978-3-939721-02-4

WESTKREUZ-VERLAG

Ritterge}chichten

Kuno 
                   von 

Liebenstein

Hartmut Schatte

Ein wahres Lesevergnü-
gen für Jung und Alt. Mit 
viel Fantasie, Spannung 
und Humor werden die 
kunterbunten Abenteuer 
der Ritter Kuno von Lie-
benstein und Busso von 
Schreckenstein erzählt. 
Letztlich siegt das Gute 
über das Böse. So soll es 
sein – für alle Ewigkeit. 

„Ich werde jetzt öfter 
nach Görlitz kommen, ist 
ja ganz einfach über die 
Brücke“, sagt die polni-
sche Katzendame Malina 
in dieser Fabel. Eine bun-
te Katzenschar lebt vor, 
wie grenzübergreifendes 
Miteinander gelingen 
kann. Dass auch die 
„Zweibeiner“ diesseits 
und jenseits der Neiße 
ihre Vorbehalte immer 
mehr beiseiteschieben 
und einfach über die Brü-
cken gehen, um fremdes 
Revier zu erkunden, ist 
Joachim Ottos Wunsch. 

Joachim Otto
Görli und Gregorek

Deutsch/Polnisch
320 Seiten, mit vielen 
Zeichnungen, Hardcover 
19,90 €
ISBN 978-3-939721-25-3

” 

” 

Mit einer Handvoll über-
alterter Hennen und ei-
nem invaliden Igel lebt 
Johanne zurückgezo-
gen in einem kleinen, al-
ten Haus am Rande ei-
ner großen Stadt. Miss-
gelaunt weist sie je-
den menschlichen Kon-
takt zurück. In einem un-
gewöhnlich heißen Mai 
wartet sie vergebens auf 
die alljährliche Rückkehr 
der Mauersegler. Statt 
der ersehnten Zugvö-
gel landet ein gar nicht 
zur Landschaft passen-
der Meeresvogel in ihrem 
Kartoff elbeet. Der Aus-
ternfi scher ist nur der 
erste einer Reihe unge-
betener, ungewöhnlicher 
Gäste, die die Grenzen zu 
Johannes verwunsche-
nem Reich überwinden.

„Ich mag Hühner, ich 
mag Igel und ich mag 
auch Menschen, beson-
ders gern schreibe ich 
über diejenigen, die ein 
wenig oder auch ein we-
nig mehr abseits des 
Gängigen leben. „Zwi-
schenzeit“ ist mein erster 
Roman.“

Natalie Berghahn
Zwischenzeit

224 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-29-4

NATALIE BERGHAHN

WESTKREUZ-VERLAG

ROMAN

Zwischenzeit
ROMANROMANROMANROMANAROMAROMANNOMA

Hartmut Schatte
Kuno von Liebenstein – 

Rittergeschichten

120 Seiten, mit vielen Il-
lustrationen, Broschur
9,90 €
ISBN 978-3-939721-19-2

gal bis Schottland. Geist-
reicher Lesegenuss und 
amüsante Unterhaltung 
sind garantiert. 

Hartmut Schatte 
Auf der Achse

240 Seiten, Broschur
13,00 €
ISBN 978-3-939721-05-5
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KZ-Bibliothek

Alvin Gilens
DISCOVERY 

AND DESPAIR

Dimensions of Dora
AUFBRUCH UND 

VERZWEIFLUNG

Dimensionen von Dora
Englisch/Deutsch 
Bildband, 144 S., 50 Abb., 
Efalin mit Schutzumschlag
20,00 €
ISBN 978-3-929592-10-8

Der 1891 in Dortmund 
geborene Kochheim war 
Inhaber und Geschäfts-
führer eines mittelständi-
schen Unternehmens in 
Hannover-Linden. 
Im Sommer 1934 wurde 
er förderndes Mitglied der 
SS. Im Jahr 1942 wurde 
er wegen ‚staatsfeindli-
cher Äußerungen‘ denun-
ziert und von der Gestapo 
verhaftet. In seinem Buch 
beschreibt er den Weg, 
den er durch verschiede-
ne Gefängnisse und Lager 
Nazideutschlands gehen 
musste. Den größten Teil 
verbrachte er im KZ Mit-
telbau-Dora... 
„Kochheims Aufzeichnun-
gen haben einen hohen 
dokumentarischen Wert, 
nicht nur, weil er als 
Fabrikant ein ungewöhn-
licher Häftling im KZ Mit-
telbau-Dora war, sondern 
weil sein Bericht auch do-
kumentiert, welche Band-
breite das nationalsozia-
listische Lager- und Haft-
stättensystem hatte.“
Thüringer Allgemeine

Friedrich Kochheim
BILANZ

Mittelbau-Dora 
Nordhausen
Reprint
Nachwort: 
Jens-Christian Wagner,
KZ-Gedenkstätte 
Mittelbau-Dora
110 Seiten, Broschur
16,00 €
ISBN 978-3-929592-67-2

Westkreuz-Verlag

und
Haß

Vergebung

Jean Mialet

Bericht eines Deportierten

Die deutsche Überset-
zung des preisgekrön-
ten Buches des Franzosen 
Jean Mialet über seine 
Leidenszeit in nationalso-
zialistischen Lagern. Jean 
Mialet, geboren 1920, ge-
riet als junger französi-
scher Offi  zier in die Fänge 
der Gestapo. Nach dem 
Krieg wurde er Verwal-
tungsjurist, seit 1959 Mit-
arbeiter von Staatspräsi-
dent de Gaulle. Von 1962 
bis zur Pensionierung 
1989 stand Mialet an der 
Spitze des französischen 
Rechnungshofes.

Jean Mialet
Hass und Vergebung

238 Seiten, Broschur, 
19,90 €
ISBN 978-3-929592-12-2

Gerhard Finn
Buchenwald 1936–1950

72 Seiten, 29 Abb., 
Broschur, 3,00 €
ISBN 978-3-922131-61-8

WESTKREUZ-VERLAG

GESCHICHTE BEKAM  
PLÖTZLICH EIN GESICHT
JUNGE MENSCHEN BEGEGNEN
ÜBERLEBENDEN DES HOLOCAUST

ALVIN GILENS

Als Alvin Gilens vor über 
zwanzig Jahren von Akti-
on Sühnezeichen e.V. hör-
te, entdeckte er dort eine 
heilende Kraft, die ihn zu-
tiefst beeindruckte. Dass 
junge Deutsche sich mit 
den Opfern des national-
sozialistischen Deutsch-
lands versöhnen wollten, 
war für ihn eine positive 
Antwort auf ein schreck-
liches Kapitel der Weltge-
schichte. Die eindrucks-
vollen Geschichten über 
Versöhnung und Verant-
wortung lösten in ihm 
den Wunsch aus, die-
se Geschichten eines Ta-
ges weiterzuerzählen. 
Zwischen 2009 und 2010 
folgte Alvin Gilens dann 
jungen deutschen Män-
nern und Frauen in ver-
schiedene Länder, in de-
nen sie ihren einjährigen 
Freiwilligendienst leiste-
ten. Und er sprach mit 
vielen ihrer „neuen Freun-
de“, den Holocaust-Über-
lebenden. Die  Ergebnis-
se seiner Interviews sind 
hier festgehalten. Be-
kannt geworden ist Al-
vin Gilens durch seine in-
terpretativen Fotogra-
fi en von Holocaust-Erin-
nerungsorten. Seine Bil-
der wurden weltweit in 
verschiedenen Museen, 
Universitäten und Gale-
rien ausgestellt, unter an-
derem im Yad Vashem, 
Jerusalem, im amerika-
nischen Kongress, Wa-
shington DC, im jüdischen 
Museum, Prag, und im 
Imperial War Museum, 
London.

Alvin Gilens
Geschichte bekam plötz-

lich ein Gesicht

268 Seiten, farbig, 
Broschur, 19,90 €
ISBN 978-3-943755-03-9

„Es ist das Verdienst von 
Angela Fie der mann, Tors-
ten Heß und Markus Jae-
ger, einen neuen Anfang 
in der Ge schichts schrei-
 bung über das KZ Mittel-
bau Dora gemacht zu ha-
ben. Wissenschaftlich ist 
mit diesem Buch ein An-
fang gemacht, der auch 
die Namen bisher hoch 
geachteter Personen und 
Firmen nicht schont, die 
in den Jahren von 1943 
bis 1945 an den Ver bre-
 chen im Kohn stein betei-
ligt waren...“
Bundeszentrale für Politi-
sche Bildung, Bonn 

Angela Fiedermann,
Torsten Heß, 
Markus Jaeger
DAS KON ZEN TRA TI ONS-

 LA GER 

MITTELBAU DORA

Ein historischer Abriss
110 Seiten, 25 Abb., 
Hardcover, 13,00 €
ISBN 978-3-922131-94-6

Torsten Heß/
Thomas A. Seidel (Hrsg.)
VERNICHTUNG 

DURCH FORTSCHRITT

Am Beispiel der Raketen-
produktion im KZ Mittel-
bau-Dora, 90 Seiten, 23 
Abb., Broschur, 7,00 €
ISBN 978-3-929592-06-1

HÄFTLING
20801

In hartem Realismus, lei-
denschaftlich anklagend 
zeichnet Aimé Bonifas, der 
nach 1945 Theologe wur-
de, wenige Monate nach 
seiner Befreiung auf, was 
er erlebte: die ständige 
Bedrohung der Existenz, 
die Allgegenwart der Un-
menschlichkeit und des 
Todes, den mühsamen 
Kampf um die Wahrung 
des Menschlichen, das 
durch das faschistische 
System im Häftling selbst 
zerstört werden sollte. 
Aimé Bonifas geht es 
nicht um eine unfassende 
Darstellung des faschis-
tischen Terrorsystems; er 
will bekennen, wie auf ihn, 
den Einzelnen, den „Na-
menlosen“, die Realität 
des Faschismus gewirkt 
hat, wie er gelitten und 
gekämpft, wie er geurteilt, 
geirrt und gefehlt hat. Und 
er will deutlich machen, 
was nach der Zerschla-
gung des Faschismus zu 
tun nötig ist: Versöhnung 
und Arbeit für den Frieden, 
„denn er ist niemals end-
gültig errungen“.

Aimé Bonifas
HÄFTLING 20801

114 Seiten, Hardcover
12,90 €
ISBN 978-3-944836-17-1

Joachim Neander
DIE LETZTEN VON DORA

im Gebiet von Osterode 
Zur Geschichte eines 
KZ-Eva ku ie rungs -
mar sches im April 1945
24 Seiten, 6 Abb., 
Broschur, 4,00 €
ISBN 978-3-922131-96-0

FRIEDRICH KOCHHEIM

BILANZ
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Inken Baller
Evelyn Hendreich
Gisela Schmidt-Krayer
Villa Oro

Deutsch/Englisch
118 Seiten, 22,5 × 13,5 cm, 
mit 98 z.T. farbigen Abb., Hardcover
19,50 € 
ISBN 978-3-939721-04-8

I k B ll

V I L L A  O R OV I L L A  O R O

I n k e n  B a l l e r    E v e l y n  H e n d r e i c h    G i s e l a  S c h m i d t - K r a y e r

Johannes Popp
Reisen zu Felix 

Mendelssohn Bartholdy

2. Aufl age, 172 Seiten, 
30 Abb., Efalin mit 
Schutzumschlag, 16,80 €
ISBN 978-3-939721-01-7

WESTKREUZ-VERLAG

Hans-Heinrich Dreßler

Russische Zeugnisse aus dem Zarenreich

RUSSEN 
UBER 

DEUTSCHE

..

Hans-Heinrich Dreßler
Russen über Deutsche

220 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-38-3

Thomas Worch
Tod eines Malers

156 Seiten, Broschur
14,90 € 
ISBN 978-3-939721-11-6

Hartmut Schatte
Gestorbenes Land

316 Seiten, Broschur
15,00 €
ISBN 978-3-939721-09-3

Ekkehard R. Bader
Faszination einer 

Landschaft

120 Seiten, 150 Abb., 
Hardcover
9,90 €
ISBN 978-3-929592-56-6
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Birgit Wetzig-Zalkind
Das ist Berlin – Eine 

Stadt und ihre Stars

208 Seiten, 54 Abb., 
Broschur, 14,90 €
ISBN 978-3-929592-85-6
Auch als Hörbuch:

2 CDs m. Booklet, 12 Tracks, 
152 Min., 19,90 €
ISBN 978-3-929592-90-0

Heimatkreis 
Oststernberg e.V. (Hrsg.)
Unvergessene Heimat

Kreis Oststernberg/
Neumark
290 Seiten, 850 überwie-
gend farbige Fotos, Efalin 
mit Schutzumschlag
39,50 €
ISBN 978-3-929592-53-5

Manfred Durniok
Peter Schultze
Berlin Kriegsende/

War’s End

Deutsch/Englisch
Bildband, 156 Seiten, 
farbige Abb., 23 × 31 cm, 
Efalin mit Schutzumschlag 
19,00 €
ISBN 978-3-922131-77-9

Susann Hillebrand (Hrsg.)
Atlas Sauen

272 Seiten, 21 × 24,5 cm, mit vielen farbigen und 
schwarz/weißen Fotos, Broschur, 19,90 € 
ISBN 978-3-939721-20-8

S Hill b d (H )

A  T  L  A  S
S  A  U  E  N

Franziska Eschenbach

WESTKREUZ-VERLAG

Verlier dich 
in meiner Dimension

GRENZGÄNGE

Franziska Eschenbach
Grenzgänge

188 Seiten, Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-939721-29-1

Hans-Georg Müller
Tierisches – 

allzu menschlich

110 Seiten, mit zahlrei-
chen farbigen Illustratio-
nen, Halbleinen
14,90 € 
ISBN 978-3-939721-12-3

Westkreuz-Verlag Berlin/Bonn

mit Illustrationen von
Jens Thomas Franke

Gedichte von
Hans-Georg Müller

Ulrich Jackwitz
Begegnungen

280 Seiten, Broschur
14,90 € 
ISBN 978-3-939721-28-4
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Gisela Laudi
Justina Tubbe

248 Seiten, 84 Abb., 
Hardcover
15,00 €
ISBN 978-3-929592-48-1

Margarete Mehl hem mer
Überleben in zwei 

Diktaturen

Friedrich-Franz Wiese 
(Hrsg.)
248 Seiten, 50 Bilder 
und Do ku men te, 
Hardcover
15,00 €
ISBN 978-3-929592-49-8

Werner Schröder
Zum Abschied ein 

Krokodil

234 Seiten, 109 Abb., 
Hardcover
15,00 €
ISBN 978-3-929592-45-0

Engagement 
für junge Menschen

Ulfert Krahé

Mein Leben –
die Schule

W
ES
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K
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EU

Z
V

ER
LA

G

THEATER 
FICHTENBERG 
SCHULE

Ulfert Krahé
Mein Leben – 

die Schule

206 Seiten, mit zahlrei-
chen Abb., Broschur
14,50 € 
ISBN 978-3-939721-18-5

Dagobert Schwarz
Sitzengeblieben

142 Seiten, Broschur 
14,90 €
ISBN 978-3-929592-84-9

Herausgeber: 
Vereinigung der Opfer 
des Stalinismus e.V., 
Gesammelt und bearbei-
tet von Sigurt Binski
Zwischen Waldheim und 

Workuta

192 Seiten, Broschur, 
5,00 €
ISBN 978-3-939721-13-0
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WESTKREUZ-VERLAG

Dagobert Schwarz

Deutschlands Bildung
– Nachdenkliches
– Satirisches
– Herausforderndes

sitzengeblieben

Manfred Pohl
Das Ende des 

Weißen Mannes

200 Seiten, Broschur
14,90 €
ISBN 978-3-929592-95-5

 Andreas Metz

Kosmonaut
Entdeckungsreisen durch das Universum Ost

in Kaliningrad

WESTKREUZ-VERLAG

Andreas Metz
Kosmonaut in 

Kaliningrad

352 Seiten, 70 Abb., 
Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-929592-86-3

Bereit für Ihr eigenes Buch?

WIR SETZTEN UND GESTALTEN IHR BUCH!

Wir suchen regelmäßig nach versierten Autoren. Sie sind bereit für Ihr eigenes Buch? Dann senden Sie 

uns Ihr Manuskript. Sie erhalten zeitnah ein Feedback von uns.

Wolfhard Lorenz
Die Mutscheid

Eine Gemeinschaft von 14 
Dörfern 1993 – 2013
Erinnerungen an die 
1100-Jahr-Feier
302 Seiten mit farbigen 
Abbildungen, Hardcover
19,50 €
ISBN: 978-3-944836-03-4
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DER ARZNEIMITTELBRIEF informiert als unabhän-

gige Zeitschrift seit 1967 Ärzte, Medizinstuden-

ten, Apotheker und Angehörige anderer Heilberu-

fe über Nutzen und Risiken von Arzneimitteln.

Print-/Internet Einzelabonnement

• 12 Ausgaben pro Jahr auf dem Postweg 

direkt ins Haus

• Möglichkeit, im Internet CME-Punkte im Rah-

men der zertifizierten Fortbildung zu erwerben

• 36 CME-Punkte pro Jahr möglich, 

optional die elektronische Erfassung bei 

der Ärztekammer Berlin

• Zugang zum Online-Archiv aller Ausgaben seit 

1997, ca. 3000 Artikel

• komfortable Recherche, redaktionell gepfleg-

tes Schlagwortregister mit über 10.000 Ein-

trägen.

Über Nutzen und Risiken von Arzneimitteln, 

und Studienergebnissen zu COVID-19

DER ARZNEIMITTELBRIEF
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Inhalt 
Cochrane Review zur Tabakentwöhnung:  
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Stabile Koronare Herzkrankheit: Stent-Implantation  
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Potenzielle künftige Kosteneinsparungen in der  
medikamentösen Therapie der chronischen  
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Cochrane Review zur Tabakentwöhnung: 
verhaltener Optimismus   

Zusammenfassung: Eine aktualisierte Cochrane-Meta-
analyse von 319 Studien zur Tabakentwöhnung zeigte, 
dass Nikotin-haltige elektronische Zigaretten sowie 
Vareniclin und Cytisin in etwa gleichem Ausmaß am 
wirksamsten waren. Der absolute Erfolg ist allerdings 
bescheiden: Von 100 Zigarettenrauchern waren im Mit-
tel 14 für mindestens 6 Monate abstinent. Bupropion, 

Therapien waren ebenfalls wirksamer als Plazebo oder 
-

ter mit schnell wirkenden Nikotinersatz-Therapien war 
aber ähnlich erfolgreich wie die wirksamsten Strate-
gien. Das Ausschleichen von Nikotin und Nikotin-freie 
elektronische Zigaretten sind dagegen weitgehend 
unwirksam. Das gesundheitliche Langzeitrisiko Niko-
tin-haltiger elektronischer Zigaretten ist noch nicht 
bekannt. Die Wahl bei Medikamenten zur Tabakent-
wöhnung ist wegen anhaltender Lieferschwierigkeiten 
eingeschränkt.

Viele Menschen rauchen, und viele von ihnen möchten ger-
-
-

gazin „Rolling Stone“ zu dem Schluss gekommen sein, dass 
es schwieriger ist, mit Nikotin aufzuhören als mit Heroin.

-

-
-
-

-
chen lassen.

karzinogenen, teratogenen und atherogenen Schadstoffen 
der weltweit führende, vermeidbare Risikofaktor für Krank-

werden unter gesundheitsökonomischen Aspekten als eine 
-

aus eigenem Antrieb erreichen nur 6% eine Abstinenz über 
-

des Konzept wird eine Kombination aus verhaltens- bzw. 

-

Nikotinersatz-Präparate („Nicotine replacement the-
rapy“ = NRT):

-
-
-

-

Partielle Nikotinrezeptor-Agonisten: -
pix® ®

-
nistische Wirkung wird der Rezeptor stimuliert und dadurch 

-
haliertes Nikotin kann dann nicht mehr an den besetzten 

Namen Asmoken® vertrieben, ist derzeit aber nicht liefer-

Antidepressiva: Bupropion ®, Wellbutrin®

-
-

nahme-Hemmer die Konzentration dieser Neurotransmitter 

-

Schriftleitung
Matthias  

 
Thomas Schneider, Jochen Schuler

H. Herxheimer, M. Schwab,  
H.-W. Spier
Herausgeber

 
Jochen Schuler
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Risiko-
gruppe Allergie-Charakteristika von Personen

1 Personen mit allergischer Sofortreaktion auf 
Inhaltstoffe des Impfstoffs

2 Personen mit verzögerter allergischer Reaktion
auf Inhaltstoffe des Impfstoffs

3 Personen mit Anaphylaxie in der Vorgeschichte, 
welcher Ursache auch immer

4
Personen mit bekannter Mastozytose oder 
bekannter Anaphylaxie auf verschiedene 
Medikamente und andere Impfungen

Wirkstoffe Applika-  
tion

Körper-
gewicht    
30-60 kg

Körper-
gewicht    
> 60 kg

Adrenalin Autoinjek-  
tor i.m. 300 μg 1-2 x 300 μg 

oder 500 μg
Dimetinden              
(Antihistaminikum) i.v. 1 Ampulle à

4 ml*
1-2 Ampullen

à 4 ml*

Prednisolon i.v. 250 mg 500-1000 mg
Salbutamol,
Terbutalin inhalativ 2 Hübe 2-4 Hübe

Volumen, NaCl-
Lösung 0,9% i.v. Bolus 10-20 ml pro 

kg KG
10-20 ml pro 

kg KG

Sauerstoff inhalativ 5-12 Liter pro 
Minute

5-12 Liter pro 
Minute

* = 1mg Dimetindenmaleat/ml

1. 76
371

3. 30
4. 

5. 51
6. 70
7. 

8. 30

30
11. 50

Frage
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Jahresabonnement der Zeitschrift 

DER ARZNEIMITTELBRIEF

12 Ausgaben, 68 € inkl. MwSt.

Bei Lieferung ins Ausland entstehen 

zzgl. 10,50 € Porto.

www.der-arzneimittelbrief.de

Weitere Abonnement-Angebote 

• Print-/Internet Einzelabonnement 

für Studenten 40 €

• Print-/Internet Mehrfachnutzerabonnement 

190 €

• Elektronisches Abonnement + Internet 68 €
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Risiko-
gruppe Alle

1 Perso
Inhalts

2 Perso
auf Inh

3 Perso
welche

4
Perso
bekan
Medik

Wirkstoffe

Adrenalin

Dimetinden           
(Antihistaminikum)

Prednisolon
Salbutamol,
Terbutalin
Volumen, NaCl-
Lösung 0,9%

Sauerstoff

* = 1mg Dimetinden
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Kritisch, objektiv und fachlich fundiert

„Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 

Apotheker“. Wer kennt diesen Satz nicht aus der 

Werbung? Beherzigt jedoch wird er wohl von den 

wenigsten Menschen. Der Alltag dürfte doch so 

aussehen: Sie haben eine Erkältung, Kopfschmer-

zen oder ein anderes gesundheitliches Problem, 

gehen in die Apotheke, lassen sich ein Mittel 

empfehlen und schlucken es. 

Auch bei Nahrungsergänzungsmitteln oder frei 

verkäuflichen „Heilmitteln“, die meist erstaun-

liche Erfolge versprechen, ist Aufklärung nötig. 

Dank der großen Umsätze, die solche Mittel gene-

rieren, sind der Fantasie kaum Grenzen gesetzt. 

Aber tut das Ihrem Körper wirklich gut?

Hier setzt „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ an. Die 

Zeitschrift hilft Ihnen mit sorgfältig recherchier-

ten Informationen, Ihre Gesundheit so gut wie 

möglich zu erhalten oder wiederherzustellen. 

Mit „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ behalten Sie 

den Überblick im Gesundheits- und Arzneimittel-

dschungel. Sechsmal im Jahr. Kritisch, objektiv, 

fachlich fundiert und immer auf dem neuesten 

Stand der Wissenschaft.

Vielseitig informativ

„Gute Pillen – Schlechte Pillen“ orientiert sich 

immer an neuesten Entwicklungen und informiert 

Sie in verschiedenen Formaten – von Interview 

bis Glosse und Cartoon. Die Vielfalt der Themen 

ist unbegrenzt. Ob es um Demenz, Diabetes oder 

Epilepsie geht, ob Herzmedikamente beurteilt 

oder Erkältungsmittel unter die Lupe genommen 

werden, „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ steht auf 

der Seite der Menschen und VerbraucherInnen. 

Diskutiert werden Themen wie beispielsweise der 

Gebrauch von Cannabis oder der Sinn des Fas-

tens. Auch vor heiklen Themen wie Frischzellen-

therapie oder vor der Diskussion über Sinn oder 

Unsinn der Homöopathie macht „Gute Pillen – 

Schlechte Pillen“ nicht halt. 

Regelmäßig gibt es Beiträge zur Kindermedizin. 

Werdende oder junge Mütter finden in „Gute Pil-

len – Schlechte Pillen“ ebenso nützliche Hinweise 

Erst lesen – dann schlucken

GUTE PILLEN – SCHLECHTE PILLEN

U n a b h ä n g i g e  I n f o r m a t i o n e n  z u  I h r e r  G e s u n d h e i t

O h n e  E i n f l u s s  d e r  P h a r m a i n d u s t r i e  &  o h n e  We r b u n g

Gute Pillen – 
Schlechte Pillen

Nr. 1 

Jan. 

Feb.

2024

ISSN 1861-6046

6,00 €

UMWELT
Medikamente im Wasser
Seite 19

RISIKO ZINK
Zu viel ist gefährlich
Seite 4

ABNEHMSPRITZE
Was taugt Semaglutid?
Seite 11

KREBS-BLUTTEST
Falsche Erwartungen
Seite 23

VITAMINE
Wann die Kasse zahlt
Seite 26

1/2024   GPSP   www.gp-sp.de4

Riskante Nahrungsergänzungsmittel mit Zink
Überhöhte Aufnahme leicht möglich

Mit Zink sind die meisten Menschen gut versorgt. Eine Extradosis nutzt ihnen nichts, im 
Gegenteil. Davon muss aber nichts auf der Packung stehen – egal, wie hoch eine Nahrungser-
gänzung dosiert ist.

Haut, Haare, Fingernägel, Im-

munsystem, Sehkraft oder 

Zellschutz – es gibt kaum eine 

Körperfunktion, die ohne Zink 

abläuft. Das zeigt sich auch in der 

Liste zugelassener Gesundheits-

angaben (Health Claims): Acht-

zehn Werbebotschaften über 

Zink sind für Nahrungsergän-

zungsmittel erlaubt – so viele wie 

für keinen anderen Nährstoff. 

Hersteller:innen können damit 

im Schutz der Health-Claims-

Verordnung für Zink kräftig die 

Werbetrommel rühren – und 

zwar ohne, dass sie dabei auf et-

waige Gesundheitsrisiken einer 

zu hohen Gesamtaufnahme hin-

weisen müssen. Das ist vor allem 

deshalb kritisch, weil die meisten 

Menschen gut mit Zink versorgt 

sind und die wünschenswerten 

und potenziell schädlichen Auf-

nahmemengen von Zink sehr 

nah beieinander liegen.

Unterversorgung selten

Zink ist als essenzielles Spuren-

element an fast allen physiolo-

gischen Prozessen im Körper 

beteiligt. Ob schuppige Haut, 

brüchige Fingernägel, eine verzö-

gerte Wundheilung oder erhöhte 

Infektanfälligkeit – tatsächlich 

kann all dies auf eine leichte oder 

moderate Zink-Unterversorgung 

hindeuten. Doch die Symptome 

sind unspezifisch, können also 

auch andere Ursachen haben. 

Tatsächlich fehlt es laut der Na-

tionalen Verzehrsstudie (NVS II) 

nur den wenigsten Menschen an 

Zink.1

Zwar verfehlt rund ein Drittel 

der Männer und ein Viertel der 

Frauen die Zufuhrempfehlun-

gen der Deutschen Gesellschaft 

für Ernährung (DGE). Diese 

sollen jedoch den Bedarf nahe-

zu aller gesunden Menschen ei-

ner definierten Personengruppe 

sicherstellen, deshalb sind die 

Werte stets höher angesetzt als 

der durchschnittliche Nährstoff-

bedarf der betreffenden Gruppe. 

Wer die DGE-Zufuhrempfeh-

lungen für Zink unterschreitet, 

ist also nicht automatisch unter-

versorgt, ein schwerer Zinkman-

gel ist hierzulande selten. 

Problematisch kann die Versor-

gung aber sein, wenn die Auf-

nahme von Zink aus der Nah-

rung beeinträchtigt ist: etwa bei 

Menschen mit chronisch-ent-

zündlichen Darmerkrankungen. 

Zink kommt natürlich in vielen 

tierischen Lebensmitteln sowie 

in Getreide, Nüssen und Hülsen-

früchten vor. Aus pflanzlichen 

Quellen wird Zink allerdings oft 

schlechter aufgenommen. Das 

sollten Menschen beachten, die 

sich vegan ernähren.2

Zink ist in 
zahlreichen 
Lebensmitteln 
enthalten.
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Ergänzung mit Risiken

Obwohl die wenigsten eine Ext-

ra-Dosis Zink brauchen, nehmen 

in Deutschland viele Menschen 

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Zink ein, die mit Tagesdosie-

rungen von 5 bis 50 Milligramm 

erhältlich sind. 2019 recher-

chierte die deutsche Internet-

Überwachungsstelle G@ZIELT 

aufgrund mehrerer Warnmel-

dungen einige Produkte, die die 

zuständigen Landesbehörden 

dann wegen ihres hohen Zink-

gehaltes beanstandeten.3 Da es 

bislang – anders als seit vielen 

Jahren geplant – keine EU-weit 

verbindlichen Höchstmengen 

für Vitamine und Mineralstoffe 

in Nahrungsergänzungsmitteln 

gibt, entscheiden die Behörden 

vorerst immer im Einzelfall.

Nationale Empfehlungen

Maßstab für die Risikobewer-

tung ist die sogenannte täglich 

tolerierbare Tageshöchstzufuhr 

(Tolerable Upper Intake Level, 

UL), die für Erwachsene bei 25 

Milligramm Zink pro Tag liegt. 

Werden über einen längeren 

Zeitraum täglich höhere Mengen 

an Zink aufgenommen, drohen 

gesundheitliche Schäden, darun-

ter unspezifische Symptome wie 

Bauchschmerzen bis hin zu einem 

zinkbedingten Kupfermangel.

Weil die meisten Menschen 

durch die normale Ernährung 

schon relativ viel Zink aufneh-

men und um Gesundheitsrisiken 

für die Bevölkerung zu vermei-

den, empfiehlt das Bundesinsti-

tut für Risikobewertung (BfR) 

für Nahrungsergänzungsmittel 

eine maximale Tagesdosis von 

6,5 Milligramm Zink anzusetzen. 

Die meisten Präparate enthalten 

deutlich mehr.4 Das BfR emp-

fiehlt Herstellern außerdem, auf 

eine Anreichung von Lebensmit-

teln mit Zink generell zu verzich-

ten. Nahrungsergänzungsmittel 

mit einer empfohlenen Tagesdo-

sierung ab 3,5 Milligramm Zink 

sollten nach dem Vorschlag des 

BfR den Hinweis tragen müssen, 

auf weitere zinkhaltige Präparate 

zu verzichten. Gesetzlich ver-

pflichtend ist das jedoch nicht. 

Ebenso wenig sind die Höchst-

mengen-Empfehlungen des BfR 

rechtlich bindend.

Regulierung mit Lücken

Warum viele Nahrungsergän-

zungsmittel so hohe Zink-Do-

sierungen enthalten, ist ange-

sichts der Versorgungslage und 

der wissenschaftlichen Sicher-

heitsbewertung nur schwer zu 

begründen. Außerdem dürfen 

Anbieter mit der gesundheitli-

chen Bedeutung von Zink bereits 

werben, wenn ein Lebensmittel 

nur 1,5 Milligramm davon lie-

fert. Allerdings regelt die Health-

Claims-Verordnung, dass die 

Angaben nicht täuschend sein 

dürfen. Deshalb müssen Schlag-

worte wie Haut, Haar und Nä-

gel, Zellschutz oder Sehkraft, die 

meist auf der Produktvorderseite 

stehen, immer mit dem Hinweis 

verknüpft sein, dass Zink ledig-

lich unterstützend auf die ge-

nannten Körperteile und -funk-

tionen wirkt.

Was derzeit fehlt: Anbieter von 

Nahrungsergänzungsmitteln 

mit hochdosiertem Zink müssen 

nicht vor Risiken warnen. Da-

bei sind EU-weit einige Health 

Claims sogar mit verpflichten-

den Warnhinweisen verknüpft. 

Für Zink gibt es keine.

Hochdosiert nicht sicher

Weil die EU-weiten einheitli-

chen Höchstmengen auf sich 

warten lassen, haben einige EU-

Mitgliedstaaten nationale Re-

geln getroffen: So erlaubt Italien 

in Nahrungsergänzungsmitteln 

für Erwachsene maximal 15 Mil-

ligramm Zink pro Tag. Belgien 

schreibt für Produkte mit einer 

Zink-Tagesdosis über 10 Milli-

gramm einen Warnhinweis vor. 

Dass solche Regeln in Deutsch-

land bisher fehlen, ist auch des-

halb unverständlich, weil zink-

haltige Arzneimittel ab einer 

Tagesdosis von 25 Milligramm 

verschreibungspflichtig sind – 

unter anderem wegen der mögli-

chen Risiken. 

Die Gemeinsame Expertenkom-

mission des Bundesinstituts für 

Arzneimittel und Medizinpro-

dukte (BfArM) sowie des Bun-

desamtes für Verbraucherschutz 

und Lebensmittelsicherheit 

(BVL) hält deshalb mit Zink an-

gereicherte Lebensmittel sowie 

Nahrungsergänzungsmittel mit 

einer Tagesdosis über 25 Milli-

gramm für nicht sicher.5 Diese 

Einschätzung ist aber rechtlich 

unverbindlich und dient den für 

die Lebensmittelüberwachung 

zuständigen Landesbehörden 

nur als Orientierungshilfe. Ob sie 

derselben Auffassung sind und 

diese durchsetzen können, auch 

bei Klagen vor Gericht, steht auf 

einem ganz anderen Blatt.

1 MRI (2008) Nationale Verzehrsstu-

die II

2 DGE (2019) Ausgewählte Fragen 

und Antworten zu Zink. www.dge.

de (Abruf 17.11.2023)

3 BVL (2019) Gemeinsame Zentral-

stelle „Kontrolle der im Internet 

gehandelten Erzeugnisse des LFGB 

Tabakerzeugnisse“. www.bvl.bund.

de(Abruf 17.11.2023)

4 Bf R (2018) Höchstmengenvor-

schläge für Zink in Lebensmitteln 

inklusive Nahrungsergänzungs-

mitteln. www.bfr.bund.de (Abruf 

17.11.2023)

5 BVL/BfArM (2023) Stellungnahme 

zur Einstufung von zinkhaltigen 

Produkten (Nr. 01/2023). www.bvl.

bund.de (Abruf 17.11.2023)
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wie ältere Menschen. Auch Tipps zum gesunden 

Reisen sind in beinahe jeder Ausgabe enthalten.

Ein besonderer Service sind die Rubriken „Ge-

panschtes“ und „Werbung – Aufgepasst“. In 

jedem Heft wird auf die Gefahren bestimmter 

gepanschter Mittel aufmerksam gemacht. Immer 

auf der Heftrückseite werden an einem Anzeigen-

beispiel die falschen und irreführenden Verspre-

chungen von Werbung analysiert.

Für 2,90  Euro monatlich kommt 

gesundes Leben zu Ihnen

Erhältlich ist „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ aus-

schließlich im Abonnement (6 Ausgaben im Jahr). 

Der Preis für ein Abonnement beträgt für Privat-

personen 34,90 Euro im Jahr. Darin enthalten 

sind die Mehrwertsteuer und der Versand. Sie ge-

ben also nicht mehr als etwa 2,90 Euro im Monat 

für Ihre Gesundheit aus. 

Für Arztpraxen, Apotheken, Firmen, Behörden und 

sonstige Institutionen beträgt der Alles-inklusiv-

Abo-Preis 49,00 Euro im Jahr. Zusätzlich enthält 

das Abonnement für Arztpraxen ein weiteres Heft 

für das Wartezimmer.

Ein weiteres Plus: Für unsere AbonnentInnen sind 

unsere umfangreichen Online-Inhalte freige-

schaltet. Das bedeutet, Sie können in der ständig 

wachsenden Datenbank unbegrenzt nach Arznei-

mitteln, Behandlungsmöglichkeiten und Warnun-

gen vor Risiken suchen. Außerdem steht Ihnen 

das Archiv mit allen früheren Ausgaben von „Gute 

Pillen – Schlechte Pillen“ zur Verfügung.

Unabhängig und anzeigenfrei

Herausgegeben wird „Gute Pillen – Schlechte Pil-

len“ von einer Gruppe kritischer Ärzte, Apotheker, 

Gesundheitswissenschaftler und anderer Wissen-

schaftler. Sie alle sind aktive Praktiker im Gesund-

heitswesen, die den Arzneimittelmarkt ebenso 

kritisch beobachten wie die Entwicklung in allen 

Randbereichen der Medizin. 

Dabei muss die Redaktion keine Rücksicht auf 

Anzeigenkunden nehmen! „Gute Pillen – Schlech-

te Pillen“ ist völlig unabhängig von der Einfluss-

nahme durch die Industrie und Behörden. Denn: 

„Gute Pillen – Schlechte Pillen“ ist bewusst an-

zeigenfrei und finanziert sich ausschließlich über 

Abonnements und einzeln verkaufte Artikel. 

In jedem Heft „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ 

finden Sie zuverlässige Bewertungen von Behand-

lungsmöglichkeiten, erhalten Tipps zur Gesund-

erhaltung, erfahren früh von Arzneimittelrisiken 

und werden vor irreführender Werbung gewarnt.

Neugierig? So einfach werden Sie AbonnentIn:

Per Post an Westkreuz-Verlag, Töpchiner Weg 198-

200, 12309 Berlin. Oder per Fax an: 0 30-745 30 66. 

Sie können „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ auch 

per Telefon unter 0 30-745 20 47 bestellen. 

Schließlich haben Sie noch die Möglichkeit die 

Zeitschrift im Internet zu abonnieren:

http://gutepillen-schlechtepillen.de/service/

abonnieren/
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