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Hochsensibel - Wenn das Leben
einfach zu viel wird

Ein Kind zu verlieren, ist wohl das Schlimmste, was Eltern passieren kann.
Renate Preuller hat es erlebt. Sie ging auf Spurensuche und fand heraus: |hr

Sohn war hochsensibel. Nun will sie anderen helfen.

Von Beatrix Fricke
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Reiziberflutung: Hochsensible nehmen Gerdusche und Eindricke stirker wahr alz andere. Das fihrt zu Stress
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Kommen Sie, sagt sie, ich zeige Ihnen den Raum. Sie fihrt ihren Besuch zum Wohnzimmer hinaus
durch einen kleinen Flur. Uber eine Stufe und eine nachtraglich eingebaute Tar erreicht man die
umgebaute Garage. Ein grokes Fenster zur Stralke Iasst Licht herein. Der Raum diente friher als
Kaffeerdsterei. "ich habe ihn grin gestrichen, das war Olivers Lieblingsfarbe”, sagt sie. In der
Ecke steht ihre Staffelei, darauf ein Gemalde in Acryl. Es zeigt die Blatter einer Kaffeepflanze —
jener Pllanze, die Oliver gehorte und die jetzt im Sommer drauen im Garten steht. Sie wird von
Renate Preuliler gehegt und gepflegt, so, wie sie es nicht mehr fir ihren Sohn tun kann. Oliver ist
tot. Er hat sich das Leben genommen, mit 44 Jahren, an einem Donnerstag im Januar 2012, in
eben diesem Zimmer. Seine Mutter hat aufgeschrieben, wie sie ihn fand.
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» Extreme Wahrnehmung: Wenn Larm und grelles
Licht zur Qiual werden

» Psychologie: Hochsensibilitat - "Diese Veranlagung
ist eine Starke”

» Depressionen: "Scham dich nicht, und hol dir Hilfe™

Infos & Hilfe

Georg Parlow: Zart besaitet, Festland, 23 Euro.
Elaine M. Aron: Sind Sie hochsensibel? mvag,
17,90 Euro. Brigitte Schorr: Hochsensibilitat. SCM
Hanssler, 7,95 Euro.

Anlaufstellen

zanbesaitet.net (mit Test zur Feststellung der
Weranlagung zur Hochsensibilitat),
hoch-sensibel-leben.de, sensibel-beraten.de,
hochsensibel.org

Suizid-Pravention

An diesem Sonntag ist Welt-Suizid-
Praventionstag mit einer grofien Aktion vor dem
Brandenburger Tor (14 Uhr). Mehr Infos und
Kaontaktadressen fir Menschen in einer
Lebenskrise: www.G00leben.de

Kaffeesack auf dem Fulboden.

Der 26. Januar 2012 war ein Tag, an dem sich
fir uns alles dndern sollfe. Es war Donnerstag,
gin Tag wie viele andere. Beim gemeinsamen
Mittagessen fragte Oliver mich 50 nebenbel:
"Wann bist du nochmal weg?"

"D weilt, heute Abend gehe ich turnen und
am Samstag wandern!"

leh unterschrieb die vorbereitete
Steuererklarung fir 2071, wir unterhielfen uns
noch eine Weile dber belanglose Dinge, jeder
ging seinen Tatigkeiten nach.

Am Abend packte ich meine Turnsachen
zusammen, rief nach oben: "Tschiss, ich
gehe!" bekam aber keine Antwort, weil gerade
sein Handy klingelte, zum x-ten Mal an diesem
Tag. Ich fufir los. Zurlickgekehrt, fand ich das
ganze Haus hell erleuchtet in jedem Zimmer
brannte Licht — ungewdhnlich fir Oliver.

Die Tiir der Rosterel war angelehint, ein Keil
higlt sie etwas offen, eine Schnur lie@ sie nicht
ganz aurgehen. Nanu, um diese Zeit arbeitet
Oliver noch? Ich trat ndher — da sah ich schon
seine Fllke, seine Beine, er lag aur einem

"Nein!" schrie ich, liel alles fallen, riss die Tdr auf, rannte hinein, "nein, Oliver, was hast du

getan?"

Da lag er: eine Plastikite (ber dem Kopf, den Schiauch einer Gasflasche im Mund, halb

gedfinete Augen. Atmete er noch?

Ich riss die Tdte weg, den Schiauch aus dem Mund, drehte den Gashahn zu, fiihite seinen Puls
am Hals, an den Handgelenken — nichts ! Aber er ist doch ganz warm!

So schnell ich konnte, lief ich nach hinten zum Haus meiner Schwégerinnen, kiingelte bel beiden
Sturm und rief- "Schnell, ruft die Feuerwehr — ich glaube Oliver ist tot!"
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Ich rannte zurtick zu ihm, tastete nochmals nach seinem Pulsschiag — nichts — lief ins Haus, rief
meine Tochter an. "Was?", schrie sie und schluchzte laut — ich legte auf.

Zurtick in die Rdsterei! Was sollte ich nur tun? Ich lief hin und her, mein Herz raste, in meinem
Kopf zirpten tausend Grillen. Mein Herz schmerzte so stark, dass ich glaubte, es wirde
zerspringen. Der brennende Schmerz zog héher und héher — bis zu den Schultern, den Hals
hinauf, bis zum Unterkiefer. Gleich ist es aus!

Ich lief weiter hin und her wie ein verwundetes Tier. Nebel hillte mich ein, ich sah alles
verschwommen — Dunkelheit!

Als ich wieder zu mir kam, said ich auf der Bank vor der Risterel und stierfe vor mich hin. Jemand
beriihrte meine Hand und zog mich hoch. Mein Mann war gekommen, wir fielen uns schiuchzend
in die Arme.

Inzwischen waren die Feuerwehr und der Notarzt angekommen. Mit trénenerstickter Stimme
fragte ich ihn: "Ist er wirklich tot?" Der nickte nur stumm. "Mdchten Sie sich noch vorn ihm
verabschieden?"

Langsam betraten mein Mann und ich den Réstraum. Ich kniete mich neben Oliver nieder, die
Tranen rannen unaufhdrlich, kisste inn auf beide Wangen und zeichnete ein Kreuz auf seine
Stirn. Sein Vater schioss ihm die Augen. Hand in Hand verlieBen wir den Raum.

Renate PreuBler |dsst das Buch auf inren Schof sinken und streicht Gber den Einband.
Efeublatter zieren das Cover — die immergrinen Blatter, die die Liebe symbolisieren und so viel
widerstandsfaniger sind als die Kaffeebldtter im Garten — und so viel widerstandsfaniger als inr
Sohn.

Oliver war 44 Jahre alt, als er aus dem Leben schied. Er hatte eine kKleine, aber feine
Kaffeerdsterei in Spandau gefihrt, die der "Feinschmecker" mehrfach als eine der besten in
Deutschland ausgezeichnet hatte. Er hatte eine liebevolle Familie, gute Freunde und stand kurz
davor, Vater zu werden. Vor allem aber war er hochsensibel.

Permanente Reizuberflutung

Fur Hochsensible gleicht das Leben einer permanenten Reiziberflutung. Sie nehmen Gerausche,
Geriche, Geschmacker, Geflhle, ja, eigentlich alles starker wahr als normal veranlagte
Menschen. Entsprechend brauchen sie mehr Zeit und Kraft, Eindriicke und Gedanken zu
verarbeiten, und haben ein starkes Rickzugsbedirfnis. Bei den Dingen, die sie selbst anpacken,
sind sie von einem Ubermaiigen Perfektionsdrang getrieben. Die Hochsensitivitat, eine eigentlich
wunderbare Veranlagung. kann physisch und psychisch kKrank machen.
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So, sagt Renate Preuiler, sei es bel ihrem Sohn gewesen. Das Leben sei unertraglich fr inn
geworden, so dass er irgendwann den Tod dem Leben vorgezogen habe. Zu diesem Schluss ist
sie schreibend gekommen. "Gratwanderung” hat sie ihr Buch genannt, in dem sie Clivers Leben
Revue passieren 1asst und versucht, den Schlldssel zu finden zum Verstandnis seiner Person.
Gratwanderung — "weil sich die Hochsensiblen taglich auf einem schmalen Grat des
Wohlbefindens bewegen, von dem sie jederzeit abstirzen konnen in Langeweile oder
Uberstimulation”, sagt sie. "Die Komfortzone ist sehr schmal. Es miissen in der Regel viele
Bedingungen erflllt sein. Das ist anstrengend und kostet viel Energie.”

Aussohnung und Hilfestellung

Renate Preuiler hat geschrieben, um ihrem Sohn nah zu sein. Um sich ihr Leid von der Seele zu
schreiben, sich auszusohnen mit Olivers Lebensgeschichte und abzuschlieen mit dem wohil
traurigsten Kapitel inres Lebens. Und nicht zuletzt, um anderen Hochsensiblen zu helfen.

Sie selbst erfuhr spat von diesem Phanomen — zu spat, um Oliver zu retten. Erst nach seinem Tod
kam sie auf die Spur, durch zwei Blacher, die ein Psychiater ihrer Tochter Christine — Olivers
jingerer Schwester — empfohlen hatte. "Als ich von der Hochsensibilitdt 1as, dachte ich: Mein Goit,
warum erfahre ich das erst jetzt? Wenn ich friher davon erfahren hatte, hatte man ihm vielleicht
helfen kénnen", sagt sie. Sie versucht zu begreifen — und schreibt:

Um Qlivers Werdegang zu verstehen, muss ich in seiner Kindheit anfangen. (...) Schon als
Kleinkind hatte er seine Eigenheiten. Sein Vater erinnert sich: "Oliver war ein zurlickhaltend
frahliches Kind. Wenn er flr etwas Begeisterung zeigte, war dies weniger aus einer Laune oder
plétziichen Eingebung heraus, sondern es war immer eine 'Uberlegung’ dabel. Wenn er in seinem
Gitterbettchen aufwachte, beschartigle er sich zunédchst still mit seiner Umgebung, sang etwas vor
sich hin und wollte eine gewisse Zeit allein sein. Kamen wir Zu frih in sein Zimmer, so schickte er
uns wieder hinaus. 'Deh, deh, du'", und zeigte mit dem Finger aur die Tir"

(...) Ich lie ihn vom gedeckten Tisch seine Speisen selbst aussuchen. Er wahite, roch intensiv
daran und erst dann nahm er sich etwas auf seinen Teller. Diese Zeremonie behielt er lange bel,
was uns vor allem im Restaurant besonders peinlich war!

Dass sein Geruchssinn stark ausgepragt war, Zeigte sich auch spater immer wieder. Er spllte das
Geschirr ab, bevor er es in die Spilmaschine stellte: "Wenn ich das nicht fue, riecht es doch
firchterlich, wenn ich zwischendurch die Tdr aufmache, oder nicht?'™ Der Teppichboden in seinem
Schiafzimmer "stank" seiner Meinung nach. Dabei war er erst wenige Jahre alt, ich roch nichts!

Am liebsten hatte er seine Bilderbicher und mochite es, wenn ich ihm Marchen erzdhite oder
vorlas. Dabei stellte er immer neue Fragen: "Warum geht der Teddy in die weite Welt hinein? Aber
da ist er doch ganz alleine! Da hat er Angst! Wer beschiizt ihn?" Und er konnte sich ganz genau
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in den Teddy hineinversetzen und mit ihm flhlen.

Und: Fragen lber Fragen! Manchmal hatte ich das Geflihl, nicht genligend Zeit fir ihn zu haben.

"Jedes Kind ist ja anders"

In inrem dezent gemusterten Kleid sitzt Renate Preuler auf dem Sofa im Wohnzimmer und schaut
auf inre gefalteten Hande. 1940 wurde sie geboren. Sie heiratete 1966, bekam zwei Kinder —
Oliver und Christine —, arbeitete bis zu ihrer Pensionierung als Lehrerin, spater Konrektorin an
giner Grundschule in Alt-Mariendorf. "Ja, natlrich fiel mir auf, dass Oliver die eine oder andere
Eigenschaft hatte, vor allem diese starken Sinneseindricke und die Fantasie”, sagt sie. "Aber
jedes Kind ist ja anders." Daher habe sie ihn so genommen, wie er sei, und versucht, inn zu
unterstitzen.

Oliver wollte die Welt kennenlernen. Mit 16 verbrachte er ein Austauschjahr in den USA. Nach dem
Abitur entschied er sich fir ein Medizinstudium, brach es jedoch ab. Er sei enttauscht gewesen,
wie wenig Zeit sich ein Arzt fir den einzelnen Patienten nehmen kann, sagt Renate Preuler. Sie
meint auch, dass er den standigen Umgang mit Krankheit und Tod nicht ertragen konnte, weil er zu
sehr mitgefihlt habe. "Er erzahlte wenig, wurde ruhig und zog sich oft zurlck. Besorgt beobachtete
ich ihn, seine Migrane verstarkte sich oder begann sie erst zu dieser Zeit? Ich kann es nicht genau
sagen”, schreibt die Mutter in ihrem Buch.

Krank trotz Erfolg

Doch Oliver hatte einen neuen Plan. Er wurde Diplombraumeister und ging fir einen Job nach
Japan. Dort lernte er seine Frau kennen, kehrte mit inr nach Deutschland zurtck und erdffnete in
Spandau die kleine Kaffee-Rdsterei, eine Idee, die ihm wiederum in Japan gekommen war. Die
Rosterei war erfolgreich. Doch Oliver wurde krank. Migrane, Bandscheibenbeschwerden,
Gelenkschmerzen, Magenbeschwerden. Oliver suchte Hilfe: in der Kirche, bei einer Heilpraktikerin,
beim Crthopadden, beim Urologen, beim Internisten, beim Psychologen, schliellich in einer
Selbsthilfegruppe fir Asperger, einer Variante des Autismus. Seine Ehe zerbrach, eine weitere
Beziehung auch. Zwischenzeitlich hatte er auch seine Wohnung in Friedenau aufgeldst und war in
die obere Etage seines Elternhauses gezogen. Er litt mehr und mehr an sich selbst. "ich machte
nicht so sein, wie ich bin", sagte er zu seiner Mutter. "Warum bin ich denn so anders?" Und:
"Warum kann ich mich so wenig anpassen?" Die Mutter beruhigte ihn, machte ihm Mut — und litt mit
ihm. Renate Preuiler berichtet:

Meine Sorgen um Oliver wurden immer gréer. Wie konnte ihm geholfen werden? Als Mutter
schmerzte es mich, mitansehen zu missen, wie er immer schwacher wurde. Wir fihrten unendiich
viele Gespréche. Oliver meinte, seine Leiden hétten eine psychische Ursache.

"lrgendetwas stimmt mit mir nicht!"(_..) "\Mein Kopr ist voller Zahlen, meine Gedanken wirbeln
standig." (...)



Cliver hatte sich auch mit Sokrates beschaftigt: "Wenn wir glauben, das Sterben sei ein Ubel, s0
kann es auch was Gutes sein. Entweder ist es ein Nicht-5ein, keinerlei Empfindungen mehr zu
haben oder eine Versetzung und eine Auswanderung der Seele von hier Zu einem anderen Ort.
Wenn es keinerlei Empfindung qibt, wie im Schiaf, dann ware der Tod ein wunder/oller Gewinn.
Denken heildt, sterben lernen, die Seele vom Kdrper trennen.”

"Ja, ich glaube, dass der Tod nicht das Ende ist, dass meine Seele sich mit der grolien
Weltenseele verbinden wird!™ hat Oliver in seinem Abschiedsbrierl geschricben.

Seinen Suizid, weilk Renate Preuler im Nachhinein, hat Oliver dber drei Jahre vorbereitet. "Alles
lag da", sagt sie. Er habe seine Angelegenheiten so weit wie maglich geordnet und selbst den
Abschiedsbrief schon lange zuvor geschrieben. "Er hat nur noch das Datum eingesetzt "

Oliver starb knapp vor der Geburt seines Sohnes. "lch kann mir selbst nicht verzeihen, dass ich
meinen Sohn nicht ein Mal im Arm gehalten habe”, habe er in seinen letzten Zeilen geschrieben.
Die Mutter meint, dass das an seiner Verfassung aber wohl nichts geandert hatte: "Er hatte wohl
den Suizid nicht begangen, aber kaputt gegangen wire er trotzdem."

Es gibt Wege

Zweieinhalb Jahre ist es her, dass Renate Preutler inren Sohn fand. So schwer es der Mutter fallt,
50 wenig Olivers Tod fir sie einen Sinn ergibt: Sie macht sich selbst und Cliver keine Vorwirfe. Sie
akzeptiert seine Entscheidung. "Er hat Angst gehabt, anderen zur Last zu fallen. Die
Hochsensibilitat muss fir manche so schlimm sein, dass sie damit nicht mehr leben konnen. Dass
sie glauben, keine Berechtigung haben zu leben." Doch das sei nicht so.

Renate Preuler mochte Hochsensiblen zeigen, dass es andere Wege gibt. Dass man sich, wenn
man an sich und am Leben leidet, einen Coach suchen kann. Dass die Hochsensibilitat eine
Begabung ist und sie ihren Sohn mit allen Wesensmerkmalen geliebt hat. Und nicht nur sie. Ihr
Lieblingskapitel in inrem Buch ist das liber die Fantasy-Rollenspiele, die ihr Sohn so mochte. Darin
erzahlen seine Freunde, wie sie Oliver geschatzt haben und ihn vermissen.

Die Trauer vergeht nie

Und die Mutter? Die schon als Kind bei der Frage nach dem Berufswunsch bestimmt mit dem Wort
"Mama" geantwortet hatte?

Die Alte, sagt Renate Preuler, werde sie nie mehr. "Die Trauer vergeht nie " Aber sie habe sich
verandert. Der Schmerz sei nicht mehr schreiend, sondern dumpf. Sie schafit es wieder, ihre
Hobbys und Freundschaften zu pflegen. Und sie hat viel gelernt, auch, "mal Finfe gerade sein zu
lassen".



Wenn sie Oliver nahe sein will, geht sie nicht zu seinem Grab. "Oliver”, sagt sie, "ist Oberall".

Das Buch: Renate Preuller, Gratwanderung. Westkreuz Verlag, 14,90 Euro
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